Opracowanie:
mgr Aneta Muszynska — logopeda

Zabawy logopedyczne
dla dziecka 0-36 miesigca zycia

|. CWICZENIA USPRAWNIAJACE WARGI

» masaz warg - kciuk uktadamy pod brode a palcami wskazujgcym i Srodkowym
rozciggamy i $ciggamy wargi, delikatnie obszczypujemy, gtaskamy; mozna réowniez
masowac wargi miekkg wtosiang szczoteczkg do zebdw,

» ruchy warg z odgtosem cichym: prr, prr (2 m. z.), gtosnym: brr, brr (8 m. z.),

» uderzanie palcem o wargi wydajac dzwiek: bu, bu (3 m. z),

» energiczne zaciskanie i otwieranie warg z rownoczesnym wymawianiem gtoski: m,
mm (4-5m. z.)

1. CWICZENIA USPRAWNIAJACE JEZYK
» masaz jezyka:
e  grzbietu jezyka ruchami kolistymi od jego czubka,
o brzegdw jezyka od jego czubka w strone nasady,
e czubka jezyka poprzez lekkie szczypanie, wywijanie lekko do géry,

» mlaskanie jezykiem - cicho i glosno (3-12 m. z.),

» wysuwanie jezyka na zewnatrz i dotykanie brody, policzkéw oraz nosa (4 m. z.)

» wysuwanie czubka jezyka na dolng warge i w czasie wykonywania energicznych
ruchow otwierania i zamykania ust, wydawa¢ dzwieki: prr, prr (5 m. z.),

» zwijanie jezyka w rulonik (9 m. z.)

1. CWICZENIA USPRAWNIAJACE MIESNIE POLICZKOW

» masaz policzkbw - po natozeniu kremu na skére twarzy masujemy ruchami
okreznymi od nosa w kierunku oczu, gtaszczac buzie z nieco silniejszym
przycisnieciem w okolicy kosci policzkowej; masaz wykonujemy rownoczesnie dla obu
policzkéw,

» lekkie rytmiczne poszczypywanie miesni policzkow dziecka trzema palcami - kciuk
oparty na kosci zuchwy, palce: wskazujacy i serdeczny przesuwamy od noska w
kierunku kciuka, z delikatnym naciskiem w okolicy kosci policzkowej dziecka,

» nabieranie powietrza do jamy ustnej, zamykanie warg, wydecie policzkow i
energiczne uderzanie w nie pigstkami: pu, pu, pu, wydychamy powietrze porcjami
(10m. z.)

IV. MASAZ PRZELYKU
» zewnetrzng strong dtoni masujemy od dotu ku gorze ruchem gtaskajgcym
V. MASAZ PODNIEBIENIA

» masujemy w kierunku od przodu posuwajgc sie kolistymi ruchami w strone gardta i z

powrotem



VI. MASAZ DZIASEL
» dzigsto dolne masujemy w kierunku od géry do dotu, a dzigsto gérne od dotu ku

goérze; masaz ten pobudza odruch zucia i dlatego wykonujemy go jako ostatni przed
positkiem

UWAGA!:
Masaze wykonujemy na okoto 30 minut przed karmieniem dziecka. Powinny one trwa¢ okoto

S5minut.

VIl. ZABAWY ODDECHOWE

>

>

>
>

nasladowanie czynnosci dmuchania wargami w czasie podawania positkow
tyzeczkg (5-7 m. z.),

zabawy z dmuchaniem lekkich zabawek powieszonych na nitce w bliskiej
odlegtosci od twarzy dziecka (8 m. z.),

dmuchanie $wieczki w pierwszg rocznice urodzin dziecka (12 m. z.),

dmuchanie wraz z dzieckiem na piteczki ping-pongowe lub inne, lekkie owalne
zabawki po gtadkiej powierzchni (24 m. z.)

VIlI. CWICZENIA USPRAWNIAJACE ZUCHWE
» gryzienie twardych, gtadkich zabawek - gryzakéw (3-12 m. z.) oraz w pdzniejszym

okresie twardszych pokarmow, np. chrupek, skérek chleba,

» gdy pojawig sie zgbki, stukanie nimi (6-7 m. z.),
» przesuwanie zgbkdw na boki, do przodu (10-36 m. 2.)
IX. CWICZENIA GLOSKOWE, SYLABOWE
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dostarczanie pojedynczych wrazen stuchowych zwigzanych z gtoskami, sylabami,
ktére skojarzone z mimika, gestem lub sytuacjg utatwig dziecku ich zapamietanie:
nucenie samogtosek: aaa, uuu, iii, eee, yyy,

gwizd czajnika: sss, sSS,

gaszenie swieczki: fff'fff

reakcja ha zimno: brr, brr,

brudne raczki: fe, fe, fe,

szum wiatru: www, Www, SzSzsz,

wymachujgc uniesiong reka: pa, pa, pa.

odgtos uderzania: bu, bu,

nasladowanie gtoséw zwierzat, np. kota: miau, miau; psa: hau, hau; krowy: muuu,
muuu; konia: iaa, iaa, itp.

nasladowanie gtoséw ptakéw, np. kury: ko, ko; kaczki: kwa, kwa; pisklecia: pi, pi;
gesi: ge, ge, SOWy: uuu, uuu, itp.

wymawianie ciggow sylabowych: ma-ma-ma, ta-ta-ta, ba-ba-ba w konkretnych
sytuacjach zblizania lub oddalania sie oséb a takze la-la-la, pa-pa-pa, da-da-da
(5-6m. z.)

UWAGA: wykonujgc powyzsze zabawy opiekunowie dziecka powinni pochyli¢ sie nad nim
(t6zeczkiem) i z bliskiej odlegtosci umozliwi¢ dziecku obserwacje swojej twarzy.



