OFERTA 2019/ 2020

DZIAL POMOCY | PROFILAKTYKI DLA MLODZIEZY

OFERTA POMOCY GRUPOWE] DLA MtODZIEZY Realizowana na terenie PPP

(Warsztaty i treningi odbedg sie jesli zbierze sie grupa min 5 oséb na tydzien przed planowanym spotkaniem)

TEMATY OSOBA REALIZUJACA TERMIN
PO CO TE EMOCJE? Joanna Kapuscinska | 2020
Warsztat dla mtodziezy rozpoznawania, rozumienia i sztuki panowania Anna Dudzic-Bernacka
nad emocjami Katarzyna Gebska
JAK TO WYTRZYMAC? Joanna Kapuscinska Xl12019
Warsztat dla mtodziezy rozwijajgcy umiejetnosci radzenia sobie ze Anna Dudzic - Bernacka 12020
stresem Katarzyna Gebska
JAK SIE ZAPRZYJAZNIC? Joanna Kapuscinska 12020
Warsztat dla mtodziezy, ktéra chce zbudowac lepsze relacje z
réwiesnikami
RAZEM CZY OSOBNO? Joanna Kapuscinska 112020
Warsztat dla mtodziezy rozwijajgcy umiejetnosci zycia w grupie
TRENING PEWNOSCI SIEBIE Anna Dudzic - Bernacka 12020
Warsztat dla miodziezy szk6t ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych | Katarzyna Gebska
WARSZTATY PEWNOSCI SIEBIE dla miodziezy ze szkét Marzena Noga | 2020,
ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych (uczniowie z problemem Marzena Orczyk- V 2020




nieSmiatosci)

Wiczkowska

7. | WARSZTATY ANTYSTRESOWE dla mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych | Marzena Noga 12020

i ponadgimnazjalnych Marzena Orczyk- IV 2020
Wiczkowska

8. | JAK CIE WIDZA TAK CIE PISZA Joanna Kapusciniska IV 2020
Trening autoprezentacji dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych i Anna Dudzic - Bernacka
ponadgimnazjalnych Katarzyna Gebska

9. | ,KIEDY TO WSZYSTKO OGARNAC?" Joanna Kapuscinska 112020
Trening zarzgdzania soba w czasie dla mtodziezy szkot
ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych

10.| GRUPA COACHINGOWA rozwijajgca innowacyjnos¢ i umiejetnosci Joanna Kapuscinska Ferie zimowe
psychospoteczne uczniéw ze szkdt ponadpodstawowych i Agnieszka Palumbo
ponadgimnazjalnych objetych indywidualnym tokiem nauki

11.| ,ZYCIE JAKO OPOWIESC” warsztaty dla miodziezy ze szkét Joanna Kapuscinska Ferie zimowe

ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych

Urszula kyzniak

OFERTA POMOCY GRUPOWE] DLA MEODZIEZY Realizowana na terenie szkof

TEMATY OSOBA REALIZUJACA TERMIN

Profilaktyka uzaleznien dla mtodziezy Anna Dudzic-Bernacka X1 2019
Katarzyna Gebska -

~Jak odpowiedzialnie korzysta¢ z mediéw spotecznosciowych - warsztaty dla Marta Widera - Kedryna IV 2020




mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych

Profilaktyka uzaleznier dla mtodziezy
»Tyle pokus dookota. Jak nie wpas¢ w uzaleznienie?” - warsztaty dla mtodziezy
ze szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych

Anna Dudzic-Bernacka
Katarzyna Gebska

W miare
zapotrzebowania

Profilaktyka zaburzen odzywiania

~Body image. Jak postrzegam siebie i swoje ciato?” - warsztaty dla uczniéw klas
I'i 1l szk6t ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych (klasy zenskie i
mieszane)

Marzena Noga
Marzena Orczyk-Wiczkowska

W miare
zapotrzebowania

Rozwijanie umiejetnosci skutecznego uczenia sie Anna Dudzic-Bernacka X 2019
Katarzyna Gebska -

Warsztaty dla mtodziezy: ,Jak uczyc sie lepiej?”. Ksztattowanie umiejetnosci V 2020

efektywnego uczenia sie dla uczniéw ponadpodstawowych i

ponadgimnazjalnych

Wychowanie do wartosci Anna Dudzic-Bernacka W miare

~Wartosci decydujg o stylu zycia”

Joanna Kapuscinska
Katarzyna Gebska

zapotrzebowania

Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych u mtodziezy Anna Dudzic-Bernacka 12020
Joanna Kapusciniska

Wspdtpraca czy rywalizacja - dylematy nastolatkow -warsztaty dla mtodziezy

ze szko6t ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych

Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych u mtodziezy Anna Dudzic-Bernacka W miare

»Jak Cie widzg - tak Cie piszg” - warsztaty autoprezentacji (szkoty
ponadgimnazjalne)

Joanna Kapuscinska
Katarzyna Gebska

zapotrzebowania

Ochrona zdrowia psychicznego

Marzena Noga

W miare




~Pozytywne myslenie drogg do sukcesu”. - zajecia dla uczniow szkot Marzena Orczyk-Wiczkowska zapotrzebowania
ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych

9. Ochrona zdrowia psychicznego

Anna Dudzic-Bernacka W miare
~Rozwijanie umiejetnosci korzystania ze wsparcia i pomocy psychologicznej u | Joanna Kapuscinska zapotrzebowania
miodziezy szk6t ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych” - warsztaty Katarzyna Gebska

10. | Ochrona zdrowia psychicznego Anna Dudzic-Bernacka W miare
»,0dpornos¢ psychiczna - klucz do wewnetrznej sity” warsztaty dla mtodziezy Katarzyna Gebska zapotrzebowania
ze szkdt ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych

11. | Ochrona zdrowia psychicznego Anna Dudzic-Bernacka X2019

Joanna Kapusciniska -

»Uczyn stres swoim sprzymierzencem"” warsztaty antystresowe dla mtodziezy Marzena Noga IV 2020
ze szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych Marzena Orczyk-Wiczkowska

Katarzyna Gebska

12. | Rozwijanie u mtodziezy kreatywnosci i twérczego myslenia Termin ustalany ze

Marzena Noga szkotag
Warsztaty kreatywnego pisania dla uczniéw ze szkét ponadpodstawowych i Marzena Orczyk-Wiczkowska

ponadgimnazjalnych (dla grup max. 10 osobowych - godziny popotudniowe)

Realizacja zajec dla mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli na terenie szkdt wymaga ztozenia wniosku przez Dyrektora placéwki do
Dyrektora Poradni.

Whniosek mozna pobrac ze strony internetowej Poradni - www.poradnia.dabrowa.pl




Jednoczesnie informujemy, ze na wniosek Dyrektora, Poradnia prowadzi wspomaganie przedszkoli, szkét, placéwek zgodnie z
rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017r. (Dz. U. z 2017r., poz. 1647).



