
OFERTA DLA UCZNIÓW: 

 

 ZAJĘCIA TERAPEUTYCZNE NA TERENIE PORADNI: 

 

LP. TERMIN 

REALIZACJI 
TEMAT OSOBY 

PROWADZĄCE 

1. X 2022-VI 2023 

 

Terapia pedagogiczna dla uczniów  

z dysleksją rozwojową 

 

mgr P. Spychalska 

mgr  A. Wolny 

mgr A. Wieja-

Nicgorska 
 

2. X 2022-VI 2023 

 

Zajęcia wspierające rozwój umiejętności czytania  

dla uczniów z klas I-III 

(dzieci z ryzyka dysleksji) 

mgr P. Spychalska 

mgr A. Wieja-

Nicgorska 
 

3. X 2022-VI 2023 

(według 

indywidualnych 

ustaleń) 

 Indywidualna terapia pedagogiczna  

dla uczniów z trudnościami w nauce. 

 

mgr P. Spychalska 

mgr A.Wolny 

mgr J. Nowak 

mgr A. Wieja-

Nicgorska 

mgr M.Kubiesa 
 

4. X 2022-VI 2023 

(według 

indywidualnych 

ustaleń) 

Indywidualna terapia pedagogiczna  

dla uczniów z rozpoznaną dysleksją rozwojową 

 lub z grupy ryzyka dysleksji 

 

mgr A.Wolny 

mgr J. Nowak 

mgr A. Wieja-

Nicgorska 
 

5. X 2022-VI 2023 

(według 

indywidualnych 

ustaleń) 

Zajęcia grupowe rozwijające umiejętność czytania 

ze zrozumieniem i sprawność grafomotoryczną dla 

uczniów z zespołem Aspergera dla klas I-III 

 

 

  mgr J.Nowak 

 

6. X 2022-VI 2023 
(według 

indywidualnych 

ustaleń) 

Zajęcia dla uczniów klas I-III  

z problemami grafomotorycznymi 
mgr A. Wieja-

Nicgorska 

mgr A. Wolny 

7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 2022-VI 2023 

(według 

indywidualnych 

ustaleń) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indywidualna terapia psychologiczna 

dla uczniów z: 

 zaburzeniami sfery emocjonalnej  

i społecznej, 

 problemami związanymi z kryzysem 

rodziny, 

 zaburzeniami rozwojowymi (m.in. 

ADHD), 

 problemami okresu dojrzewania, 

 zaburzeniami zachowania, 

 problemami adaptacyjnymi, 

 problemami w relacjach z rówieśnikami, 

 chorobami przewlekłymi lub 

niepełnosprawnością, 

mgr W.Bernadziuk 

mgr  A. Jabłońska- 

Błokowska 

mgr A. Moń 

mgr A. 

Sołomieniuk 

mgr W. Boryn 

mgr K. Kulak 

mgr W.Bernadziuk 



8. X 2022-VI 2023 

(według 

indywidualnych 

ustaleń) 

Zajęcia socjoterapeutyczne dla uczniów klas IV-

VIII 

 

mgr M.Kubiesa 

9. X 2022-VI 2023 

(według 

indywidualnych 

ustaleń) 

 

Zajęcia grupowe rozwijające  umiejętności  

społeczno-emocjonalne (TUS) dla uczniów klas I-

III 

 

mgr A. Michta 

 

10. X 2022-VI 2023 

(według 

indywidualnych 

ustaleń) 

 

Zajęcia grupowe rozwijające  umiejętności  

społeczne (TUS) dla uczniów klas IV-VI 

 

mgr A. Michta 

 

11. X 2022-VI 2023 

(według 

indywidualnych 

ustaleń) 

 

Zajęcia grupowe rozwijające  umiejętności  

społeczne (TUS) dla uczniów klas VII-VIII 

mgr A. 

Sołomieniuk 

 

12. II semestr  Zajęcia grupowe rozwijające  umiejętności  

  społeczne (TUS) dla uczniów klas VI-VIII 

 

mgr  A.Jabłońska- 

Błokowska 

 

13. XI 2022-V2023 

(według 

indywidualnych 

ustaleń) 

 

Program „Apteczka Pierwszej Pomocy 

Emocjonalnej” dla uczniów klas II-V 

 

mgr A. Wolny 

 

14. XI 2022- II 2023 Zajęcia grupowe kształtujące twórcze myślenie dla 

uczniów klas I-III 

 

mgr A. Wieja-

Nicgorska 

15. II semestr Zajęcia rozwijające koncentrację (uczniowie klas 

IV-VI) 

mgr  A.Michta 

 

16. X 2022-V2023 

(według 

indywidualnych 

ustaleń) 

 

Zajęcia rozwijające umiejętność samoregulacji 

emocjonalnej u dzieci (uczniowie klas IV-VI) 

 

mgr  A. Jabłońska- 

Błokowska 

 

17. II semestr Zajęcia wspierające kształtowanie pozytywnego 

obrazu siebie i własnej cielesności (uczniowie klas 

VII-VIII) 

 

 

mgr  A. Jabłońska- 

Błokowska 

 

18. II semestr Zajęcia wzmacniające pewność siebie z 

elementami autoprezentacji (uczniowie klas IV-

VI) 

 

mgr  A. Jabłońska- 

Błokowska 

 

19. II semestr Zajęcia wzmacniające pewność siebie z 

elementami autoprezentacji (uczniowie klas VII-

VIII) 

mgr W. Boryn 



 

 

 ZAJĘCIA PROFILAKTYCZNO- TERAPEUTYCZNE 

NA TERENIE SZKÓŁ: 
 

L.P. TEMAT TERMIN OSOBY 

PROWADZĄCE 

   1.  Integracja nowych zespołów 

klasowych. Pomoc w adaptacji 

uczniom w nowej szkole  

I semestr WSZYSCY 

PRACOWNICY 

DZIAŁU  

   2. Bezpiecznie podróżuj po 

cyberprzestrzeni. Zagrożenia  

i pułapki korzystania z komputera 

 

I-II semestr WSZYSCY 

PRACOWNICY 

DZIAŁU 

   3. „Magiczne kryształy” – zajęcia 

przeciwdziałające uzależnieniu od 

multimediów 

I-II semestr WSZYSCY 

PRACOWNICY 

DZIAŁU 

   4. Jak świadomie i bezpiecznie 

korzystać z portali 

społecznościowych. 

I- II semestr WSZYSCY 

PRACOWNICY 

DZIAŁU 

  5. „Przygody w sieci” XII 2022 –  

II 2023 

mgr M.Tyszkiewicz 

  6. IMPACT- przeciwdziałanie agresji            

i cyberprzemocy 

XII 2022 –  

II 2023 

mgr M.Tyszkiewicz 

mgr A. Wieja-Nicgorska 

 

  7. Krytyczne podejście do mediów             

i przekazywanych informacji                   

(fake news) 

X – XII 2022 

 

mgr M.Tyszkiewicz 

 

  8. Sposoby radzenia sobie ze stresem w 

trudnych sytuacjach.   

 II semestr 

 

WSZYSCY 

PRACOWNICY 

DZIAŁU 

  9. „Nasza klasa, nasze emocje” kl.I-IV X 2022- I 2023 mgr M.Tyszkiewicz 

mgr W. Boryn 
 

 10. -„Emocje – jak sobie z nimi radzić? 

Kl. IV 

 

X 2022- I 2023 

 

mgr M.Tyszkiewicz 

 

11. „Stres – wróg czy przyjaciel” kl. VI X 2021–  

V 2022 

 

mgr M.Tyszkiewicz 

 



12. „Chłopiec z dwojgiem oczu” 

 

X 2022-I 2023 

 

WSZYSCY 

PRACOWNICY 

DZIAŁU 

13. Zajęcia przeciwdziałające 

dyskryminacji: 

- „Lubię siebie, lubię innych” 

- „Każdy z nas jest inny” 

-„W cudzej skórze” 

 

I-II semestr mgr M.Tyszkiewicz 

 

14. Program profilaktyczny 

UNPLAGGED dla uczniów klas VII 

I semestr mgr M. Kubiesa 

15. Warsztaty dotyczące profilaktyki 

uzależnień dla uczniów klas VI-VIII 

 

XII 2022-VI 2023 

 

WSZYSCY 

PRACOWNICY 

DZIAŁU 

16. Bajki i opowiadania profilaktyczno-

wychowawcze (m.in.  

„W krainie smoków”, „Gwoździe w 

płot, „Słup soli”, „Papierowe serce”) 

X 2022 –  

V 2023 

mgr A. Sołomieniuk 

 

17. Rozwiązywanie konfliktów w klasie 

 

XI 2022 –  

V 2023 

WSZYSCY 

PRACOWNICY 

DZIAŁU 

18. Bądź kumplem- nie dokuczaj! 

 

X 2022 –  

V 2023 

mgr A. Sołomieniuk 

 

19. Podstawy skutecznej komunikacji X 2022 –  

V 2023 

mgr A. Sołomieniuk 

 

20. „Asertywność – co to jest?” kl. kl. VI 

– VIII 

 

X – V 2023 

 

mgr A.Michta 

mgr W. Bernadziuk 

21. Wzmacnianie poczucia własnej 

wartości 

X – V 2023 WSZYSCY 

PRACOWNICY 

DZIAŁU 

22. „Jak rozsądnie gospodarować 

własnym czasem?” – kl. VII-VIII 

X – V 2023 mgr A. Michta 

23. Skuteczne metody uczenia się. X – V 2023 

 

WSZYSCY 

PRACOWNICY 

DZIAŁU 

 


