ZMODYFIKOWANA OFERTA 

DZIAŁU POMOCY I PROFILAKTYKI WYCHOWAWCZEJ

 DLA UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH

(po badaniach ankietowych potrzeb placówek)

- KWIECIEŃ 2021-
 ZAJĘCIA DLA UCZNIÓW
	LP.
	TERMIN REALIZACJI
	TEMAT
	OSOBY PROWADZĄCE

	1.
	X 2020-VI 2021


	Zajęcia wspierające rozwój umiejętności czytania 
dla uczniów z klas I-III

(dzieci z ryzyka dysleksji)
	mgr K. Gruszka

mgr S. Kusyk

mgr M. Majewska

mgr A. Wieja-Nicgorska

	2.
	X 2020-VI 2021

(według indywidualnych ustaleń)
	Indywidualna terapia pedagogiczna 
dla uczniów z trudnościami w nauce
	mgr K. Gruszka

mgr S. Kusyk

mgr M. Majewska

mgr J. Nowak

mgr A. Wieja-Nicgorska

	3.
	X 2020-VI 2021

(według indywidualnych ustaleń)
	Indywidualna terapia pedagogiczna 
dla uczniów z rozpoznaną dysleksją rozwojową
 lub z grupy ryzyka dysleksji


	mgr K. Gruszka

mgr S. Kusyk

mgr M. Majewska

mgr J. Nowak

mgr A. Wieja-Nicgorska

	4.
	II sem. roku szk. 2020/2021

	Indywidualne zajęcia usprawniające rozumowanie arytmetyczne dla uczniów szkoły podstawowej
	mgr S. Kusyk



	5.
	V 2020- VI 2021
	Zajęcia dla uczniów klas I-III 
z problemami grafomotorycznymi- w zależności od sytuacji pandemicznej
	mgr A. Wieja-Nicgorska

	6.
	IV- VI 2021
	Indywidualne zajęcia rozwijające um. społeczno – emocjonalne
	mgr S. Kusyk



	7.
	X 2020-VI 2021

(według indywidualnych ustaleń)
	Indywidualna terapia psychologiczna
dla uczniów z:

· zaburzeniami sfery emocjonalnej 
i społecznej,

· problemami związanymi z kryzysem rodziny,

· zaburzeniami rozwojowymi (m.in. ADHD),

· problemami okresu dojrzewania,

· zaburzeniami zachowania,

· problemami adaptacyjnymi,

· problemami w relacjach z rówieśnikami,

· chorobami przewlekłymi,

· niepełnosprawnościami,

· itd.
	mgr W. Bernadziuk

mgr K. Kulak

mgr K. Kloszczyk

mgr K. Sowa-Traczyńska


	8.


	II 2021- IV 2021


	Prelekcja on-line dla nauczycieli SP 27 oraz zajęcia dla uczniów kl. III- VIII:

„Nowe Zagrożenia w Internecie” 

  „Domowe Zasady Ekranowe”

„Zagrożenia w Internecie” – prelekcja do rodziców SP 30


	mgr K. Gruszka

	9.
	od 19.04 do 7.06.21
	Zajęcia on-line SP 30, kl. IV-VIII wg zgłaszanych problemów w klasach :

„Zagrożenia w Internecie”, 

„Nauka zdalna – co nam przeszkadza jak się do niej zmotywować”


	mgr K. Gruszka




	10.
	13.04.2021, 16.04.2021 


	Zajęcia on-line  SP5 kl. VI-VII:

„Nauka zdalna – co nam przeszkadza jak się do niej zmotywować”
	mgr K. Gruszka

	11.
	II sem. roku szk. 2020/2021

	Zajęcia grupowe dla uczniów klas I-III 
z problemem nieśmiałości.
	mgr K. Kulak
mgr A. Wieja-Nicgorska

	12.
	 IV 2021
	Zajęcia on-line SP 35, SP 26 kl IV-VIII:
„Motywacja do nauki, czyli jak odnaleźć swojego „chce mi się” 


	mgr S. Kusyk


	13.
	 IV- V 2021
	 Prelekcja dla rodziców on-line SP 35, SP 26 :
Jak motywować uczniów do nauki?


	mgr S. Kusyk



	14.
	09.04.2021, 16.04.2021, 10.05.2021, 17.05.2021, 28.05.2021
	Treningi program IMPACT SP 20 kl. VI- – cykl 5 zajęć
	mgr S. Kusyk



	15.
	V 2021
	Udział w wywiadówce on line SP 20 klasy VI, III
	mgr S. Kusyk



	16.
	V 2021
	Zajęcia on – line dla uczniów kl. V i VII SP 21: 
 „Wpływ pandemii na funkcjonowanie emocjonalne uczniów”
	mgr S. Kusyk



	17.
	Terminy do ustalenia
	Zajęcia prowadzone stacjonarnie wg zapotrzebowania szkół:

-Przeciwdziałanie agresji – skuteczne rozwiązywanie konfliktów.

- Profilaktyka uzależnień od komputera, Internetu.

- Podnoszenie motywacji do nauki.
	mgr M. Majewska

	18.
	IV 2021
	Zajęcia on line dla uczniów klasy VII SP 11 : 

Hejt i mowa  nienawiści w Internecie


	mgr K. Kloszczyk

	19.
	IV 2021
	Zajęcia on line dla uczniów klasy VI SP 11 : Wzmacnianie odporności psychicznej
	mgr K. Kloszczyk

	20.
	IV 2021
	Zajęcia on line dla uczniów klasy VI  OSM: 

Jak pandemia wpływa na nasze życie? Sposoby radzenia sobie z lękiem, stresem i brakiem motywacji
	mgr K. Kloszczyk

	21.
	IV 2021
	Zajęcia  on line SP 33 dla klas VII i VIII :

Sposoby motywowania się do nauki


	mgr K. Kloszczyk

	22.
	IV 2021
	Zajęcia  on line dla klas SP 33 IV i VI :

Higiena pracy umysłowej


	mgr K. Kloszczyk

	23.
	IV 2021
	Prelekcja on line dla nauczycieli  SP 33:

 Higiena pracy umysłowej


	mgr K. Kloszczyk

	24.
	IV 2021
	Prelekcja  on line dla rodziców SP 33 :

Wpływ pandemii na zdrowie psychiczne dzieci


	mgr K. Kloszczyk

	25.
	III- VI 2021
	„E – mocje” - jak sobie z nimi radzić, jak je zrozumieć? cykl zajęć on line dla uczniów kl. IV –VIII SP

	mgr M. Kałuża,

mgr W. Szwed

	26.
	III- VI 2021
	,,Ja- bezpieczny w Internecie/w sieci” 

cykl zajęć on line dla uczniów kl. I –III SP

	         mgr M. Grześ 

mgr W. Szwed



	27.
	V-VI 2021
	Grupa wsparcia dla rodziców dzieci ze zdiagnozowaną dysleksją( online)


	mgr A. Wieja- Nicgorska

mgr M. Noga


PROPONOWANA TEMATYKA ZAJĘĆ 
DLA UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH
NA TERENIE SZKÓŁ I PLACÓWEK

1. Kształtowanie postaw prozdrowotnych. Profilaktyka uzależnień od środków psychoaktywnych:
· Bajka profilaktyczno-wychowawcza „Cukierki”

· Zajęcia profilaktyczne dotyczące uzależnienia od nikotyny i innych środków psychoaktywnych

· Realizacja programu „Unplugged”

· Warsztaty dotyczące profilaktyki uzależnień dla uczniów klas VI-VIII
2. Kształtowanie postawy odpowiedzialnego korzystania z multimediów, w tym z mediów społecznych:
· Bezpiecznie podróżuj po cyberprzestrzeni. Zagrożenia i pułapki korzystania z komputera

· „Magiczne kryształy” – zajęcia przeciwdziałające uzależnieniu od multimediów

· Jak świadomie i bezpiecznie korzystać z portali społecznościowych

· Program „Przygody w sieci”
3.Profilaktyka agresji i przemocy:
· Bajki i opowiadania profilaktyczno-wychowawcze (m.in. „W krainie smoków”, „Gwoździe w płot, „Słup soli”, „Papierowe serce”)

· Zgrana klasa – rozwiązywanie konfliktów

· Podstawy skutecznej komunikacji

· „Peace 4 kids”

· „Bądź kumplem – nie dokuczaj!”
4. Ochrona zdrowia psychicznego:
· Integracja nowych zespołów klasowych. Pomoc w adaptacji w nowej szkole uczniom w młodszym wieku

· Warsztaty antystresowe dla uczniów szkół podstawowych

· Tworzymy naszą klasę – ważne wartości w życiu klasowym

· Zajęcia psychoedukacyjne dotyczące zaburzeń odżywiania („Anoreksja i bulimia – śmiertelna pułapka”)

· „Jak mówić, żeby nas słuchano. Jak słuchać, by innych rozumieć”

· „Emocje – co to takiego?”

· Wzmacnianie poczucia własnej wartości
5.Kształtowanie postawy tolerancji i przeciwdziałanie różnym formom dyskryminacji:
· „Lubię siebie, lubię innych”

· „Każdy z nas jest inny”

· „W cudzej skórze”

· „Chłopiec z dwojgiem oczu”

· „Mówimy inaczej” – zajęcia dotyczące tolerancji wobec osób słabosłyszących i niesłyszących z elementami języka migowego

· „Tacy sami” – przeciwdziałanie dyskryminacji
6.Inne, w tym m.in.:
· Dlaczego potrzebne są zasady w naszym życiu?

· Jestem potrzebny w grupie

· Diagnoza relacji w klasie (badanie socjometryczne)

· inne zajęcia dotyczące problemów dzieci wg aktualnie zgłoszonego zapotrzebowania.
ZAJĘCIA DLA RODZICÓW
	LP.
	TERMIN REALIZACJI
	TEMAT
	OSOBY PROWADZĄCE

	Prelekcje dla rodziców na terenie Poradni (do modyfikacji zgodnie z zapotrzebowaniem)


	3.
	II sem. roku szk. 2020/2021
	„Praca z uczniem 
dyslektycznym w domu”
	mgr. S. Kusyk

mgr K. Gruszka

	4.
	II sem. roku szk. 2020/2021
	„Z matematyką za pan brat” – jak rozwijać rozumowanie arytmetyczne wśród uczniów szkół podstawowych”
	mgr K. Gruszka

mgr K. Kusyk

	5.
	II sem. roku szk. 2020/2021
	„Specyfika rozwoju dzieci w młodszym wieku szkolnym. Wskazówki wychowawcze”
	K.Gruszka

K. Kulak

	7.
	cały rok

(zgłoszenia 
w sekretariacie Poradni)
	Indywidualne konsultacje i porady realizowane na terenie Poradni
	psycholodzy i pedagodzy działu



	8.
	cały rok

(zgłoszenia u pedagoga/ psychologa szkolnego w szkole, 
do której dziecko uczęszcza)
	Indywidualne konsultacje i porady realizowane na terenie szkół
	psycholodzy i pedagodzy działu


O realizacji zajęć decyduje liczba osób chętnych. Udział w spotkaniach jest bezpłatny.
O dokładnych terminach osoby zainteresowane będą informowane.

PROPONOWANA TEMATYKA PRELEKCJI DLA RODZICÓW 
ORGANIZOWANYCH NA TERENIE PORADNI LUB SZKÓŁ I PLACÓWEK

Wspieranie wychowawczej funkcji rodziny - skuteczne metody wychowawcze:
· Postawy rodzicielskie a wychowanie dzieci

· Skuteczna komunikacja, porozumiewanie się z dzieckiem

· Nabywanie umiejętności wychowawczych

· Kary i nagrody w wychowaniu

Rozwijanie umiejętności emocjonalnych:
· Jak pomóc dziecku radzić sobie z trudnymi emocjami?

· Dlaczego dzieci kłamią?

Kształtowanie postaw prozdrowotnych, w tym problematyka uzależnień i skuteczna interwencja rodzicielska:
· Współczesne zagrożenia związane z cyberprzemocą i cyberprzestępczością

· Internet, gry komputerowe - wpływ na rozwój i funkcjonowanie dziecka

· Co zrobić, aby dziecko nie wpadło w pułapkę uzależnienia ?

Ochrona zdrowia psychicznego u dzieci i wzmacnianie poczucia własnej wartości:
· Zaburzenia zachowania i emocji – jak pomóc?

· Zaburzenia odżywiania

· Jak wspierać w rozwoju własne dziecko ?

Profilaktyka niepowodzeń edukacyjnych:
· Specyfika funkcjonowania dzieci w młodszym wieku szkolnym

· Motywowanie dzieci do nauki

· Adaptacja dziecka po rozpoczęciu II etapu edukacyjnego

· Formy współpracy z poradnią w trosce o dobro dziecka

· Pomoc dziecku z dysleksją rozwojową

· Jak rozwijać rozumowanie matematyczne u dziecka w wieku szkolnym ?

· Dyskalkulia – przyczyny, objawy w szkole i w życiu codziennym, terapia.

Znaczenie edukacji włączającej w szkołach i placówkach systemu oświaty:
· Niepełnosprawność w otoczeniu mojego dziecka – problem czy szansa ?

Kształtowanie postaw prospołecznych i profilaktyka zachowań agresywnych:
· Agresja u dzieci w młodszym wieku

· Konflikty rówieśnicze

Kształtowanie postaw twórczych - stymulowanie uzdolnień i zainteresowań dzieci:
· Praca z dzieckiem zdolnym
ZAJĘCIA ORGANIZOWANE
DLA NAUCZYCIELI, PEDAGOGÓW I PSYCHOLOGÓW SZKOLNYCH
	LP.
	TERMIN REALIZACJI
	TEMAT
	OSOBY PROWADZĄCE

	1.
	IX 2020 – VI 2021

(zgodnie z indywidualnymi ustaleniami 
i zapotrzebowaniem)
	Proponowana tematyka szkoleń 
dla rad pedagogicznych, warsztatów, wykładów, prelekcji dla nauczycieli organizowanych 
na terenie poradni lub szkół i placówek:
· rozwój rozumowania matematycznego u uczniów klas I-III (dla nauczycieli I-III),

· rozpoznawanie ryzyka dyskalkulii (dla nauczycieli uczących klasy IV)

· rozpoznawanie dysleksji rozwojowej,

· uzależnienia dzieci i młodzieży – jak przeciwdziałać, jak rozpoznawać, jak reagować ?

· wsparcie z zakresu edukacji włączającej 
oraz pracy z dzieckiem niepełnosprawnym (słabowidzącym i niewidomym, słabosłyszącym 
i niesłyszącym, upośledzonym umysłowo, z autyzmem i Zespołem Aspergera) 
oraz zagrożonym niedostosowaniem społecznym,

· skuteczna interwencja w sytuacjach trudnych wychowawczo (np. uczeń sięga po środki psychoaktywne, jest agresywny, stosuje przemoc rówieśniczą, w tym cyberprzemoc),

· umiejętność reagowania na prowokacyjne zachowania uczniów,

· zaburzenia i ochrona zdrowia psychicznego  dzieci i młodzieży,

· kształtowanie umiejętności budowania dobrych relacji z uczniami,

· motywowanie dzieci do nauki,

· współpraca szkoły z rodzicami,

· interpretacja opinii psychologiczno-pedagogicznych


	Psycholodzy 
i pedagodzy działu

	2.
	X 2020 – V 2021

spotkania raz 
w miesiącu
	Sieć współpracy i samokształcenia 
dla pedagogów i psychologów szkolnych (dzielenie się doświadczeniami, udzielanie wsparcia w rozwiązywaniu bieżących problemów związanych z realizacją pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkołach)
	mgr W. Bernadziuk

mgr A. Dudzic-Bernacka



	3.
	IX 2020 – VI 2021
(adekwatnie 
do potrzeb)
	Interwencje kryzysowe  i mediacje 
na terenie szkół 

	Psycholodzy 
i pedagodzy działu

	4.
	IX 2020 – VI 2021
(adekwatnie do potrzeb)
	Porady i konsultacje dla pedagogów/ psychologów szkolnych i nauczycieli 
na terenie szkół


	Psycholodzy 
i pedagodzy działu


Uwagi:

· Wszystkie zajęcia grupowe odbędą się w formie bezpośredniej, a w przypadku zawieszenia lub ograniczenia funkcjonowania poradni i placówek oświatowych 

– z zastosowaniem metod i technik kształcenia na odległość.
· Realizacja zajęć dla dzieci i młodzieży, rodziców i nauczycieli na terenie przedszkoli/szkół wymaga złożenia wniosku przez Dyrektora placówki do Dyrektora Poradni.

· Wniosek można pobrać ze strony internetowej Poradni – www.poradnia.dabrowa.pl
Jednocześnie informujemy, że na wniosek Dyrektora przedszkola/ szkoły Poradnia prowadzi wspomaganie przedszkoli, szkół, placówek zgodnie z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r (Dz.U poz.199) oraz  zmianami wprowadzonymi rozporządzeniem z dnia 25 sierpnia 2017r. (Dz. U. z 2017r., poz. 1647). 

Wniosek należy złożyć do końca czerwca 2021r.

Wnioski będę realizowane w kolejności zgłoszeń, w miarę możliwości kadrowych poradni. 
