Z cyklu: ,,INSPIROWNIK” dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym.
Ksigzki o emocjach dla dzieci w wieku przedszkolnym

— nasze propozycje. Czesc 1.

Dlaczego warto czyta¢ dzieciom o emocjach?

Dzieci doswiadczajg wielu standw emocjonalnych, nieraz bardzo intensywnych,
nagtych, niezrozumiatych dla siebie, a czasem i dla otoczenia. Kazdy rodzic wie to najlepie;j.
Przedszkolakom nietatwo poradzi¢ sobie ze swojg ztoscig, smutkiem, zazdroscig. Potrzebujg
stopniowo zdobywa¢ wiedze o tym, co sie w nich dzieje i ¢wiczy¢ sie w radzeniu sobie z
pojawiajgcymi sie w nich uczuciami. Dzieci uczg sie czym sg i jak dziatajg emocje poprzez
obserwacje 0sdb najblizszych — ich sposobdw przezywania emocji oraz ich reakcji na emocje
innych. Rodzice pomagajg w nabywaniu kompetencji emocjonalnych towarzyszgc dzieciom w
odkrywaniu odczuwanych emocji, miedzy innymi poprzez zwracanie na nie uwagi, nazywanie
ich, a przede wszystkim akceptowanie dziecka wraz z bogactwem tego wszystkiego, co
przezywa i cierpliwe wspieranie jego rozwoju.

Niezwykle pomocne we wspieraniu rozwoju emocjonalnego dzieci moze by¢ wspdlne
czytanie ksigzek przyblizajgcych swiat emocji. Takie czytanie pomaga przedszkolakom poznac
réoznorodnosé emocji, zaznajomic sie z nazwami uczué oraz odkry¢ sposoby na radzenie sobie
z ,trudnymi” przezyciami adekwatne do ich mozliwosci rozwojowych. Mamy dzi$ dostep do
wielu madrych, ciekawych, pieknie wydanych i bardzo uzytecznych publikacji przyblizajgcych
temat emocji najmtodszym. Ksigzki te okazujg sie by¢ przydatne nie tylko dla dzieci, ale takze
dla rodzicéw, bowiem czesto zawierajg dodatkowa tres¢ przeznaczong dla dorostych.
Najwazniejsze jest jednak to, ze wspdlne czytanie o emocjach to jeden ze sposobdéw, ktory
wzmacnia miedzy rodzicem i dzieckiem otwarto$¢ na dzielenie sie swoimi przezyciami i
mowienie o tym, co czuja.

Na ktore ksigzki warto zwrdcié uwage?

Ponizej zebratam pierwszg czes¢ propozycji ksigzek traktujacych o emocjach dostepnych na
naszym rynku i przeznaczonych dla dzieci w wieku przedszkolnym. Do kazdej pozycji
dodatam kilka zdan komentarza. Przy wiekszosci z nich zamies$citam takze pomyst na wspdlne
zadanie do zrobienia z dzieckiem, ktére mozna wykona¢ po przeczytaniu ksigzki. A zatem —
jakie ksigzki o emocjach warto czytac z przedszkolakiem?

1. ,Czujemisie” Agata Krolak, Wydawnictwo Dwie siostry
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Ksigzka z kartonowymi stronami. Postacie wymyslone przez autorke - Czujemisie, ktére tu
spotykamy przezywajg rézne emocje, ale nie méwig o nich wprost. Kazda ich wypowiedz
zaczyna sie od stow: ,Czuje sie tak, jakbym/jakby...”. Czujemisie opisujg to, jak sie czuja.
Dzieciom bywa trudno nazywac¢ odczuwane emocje, duzo tatwiej im o nich opowiedzied.
Ksigzka jest zbiorem takich opisow emocji, ktére sg bliskie dziecku. Opisy te mozina
potraktowac jak zagadki, probujgc dopasowaé do nich nazwe emocji, w czym zapewne
pomocna okaze sie ostatnia rozktaddwka, bedgca swoistym stownikiem emocji.

Sugerowany wiek: od 3 lat
Propozycja pracy z ksiazka: Rodzinny stownik emocji.

Do stworzenia stownika emocji przyda sie np. duzy arkusz papieru, ktory zawisnie w
widocznym miejscu w domu. Wypiszcie na nim emocje zawarte na koncu ksigzki, a nastepnie
dopiszcie swoje propozycje. Dzieci mogg przyozdobi¢ arkusz swoimi rysunkami. Mozecie tez
zrobi¢ sobie nawzajem zdjecia, na ktérych bedziecie pokazywaé za pomocg mimiki rézne
emocje. Zdjecia warto wywotaé i umiesci¢ na/obok arkusza. Gdy bedziecie omawiaé z
dzieckiem konkretng sytuacje, ktérg ono wiasnie przezyto korzystajcie ze stownika i
przypominajgc sobie zapisane tam emocje, pytajcie: ,Co wtedy czutes? Jaka to byta emocja?”

2. ,W moim sercu. Ksiega uczué¢” Jo Witek, Wydawnictwo Mamania




W tej ksigzce spotykamy sie z dziewczynka, ktéra zabiera nas w podréz do swojego serca,
dzieki czemu towarzyszymy jej w przezywaniu réznorodnych emocji. Pozycja ta jest pieknie
ilustrowana, z grubymi kartonowymi stronami i z charakterystycznym wycietym,
wielowarstwowym sercem. Swietnie nadaje sie do pokazania dziecku, ze w naszym sercu
mieszczg sie rozmaite emocje i wszystkie razem sktadajg sie na jego bogactwo. W opisie
emocji znajdziemy liczne metafory i poréwnania, ktére pomogg wyobrazi¢ sobie jak czuje sie
bohaterka ksigzki, gdy towarzyszy jej dana emocja np. gdy dziewczynka jest zta, czuje sie jak
bomba lub wulkan, ktéry zaraz wybuchnie, natomiast, gdy czuje rados¢, jej serce jest niczym
storice — promienne i radosne.

Sugerowany wiek: od 3 lat
Propozycja pracy z ksiazkq: Serca petne emodji.

Na duzym arkuszu (lub na kilku mniejszych) narysujcie symboliczne serca — jedno dla kazdego
cztonka rodziny. Powiescie arkusz/arkusze w widocznym miejscu i codziennie wieczorem
znajdzcie spokojny czas na uzupetnienie swoich serc — rysunkiem lub opisem jednej emocji,
ktorg przezywaliscie danego dnia. W jakiej sytuacji miato to miejsce? Obserwujcie jak Wasze
serca zapetniajg sie kolejnymi rysunkami. Jakich emocji jest w nich najwiece;j?

3. ,Kolorowy potwodr” Anna Llenas, Wydawnictwo Mamania

To z kolei ksigzka pop-up (choc¢ jest dostepne takze wydanie tradycyjne) — na kazdej z 10
rozktadowek spotykamy sie z przestrzennymi elementami, ktére zachwycajg pomystem oraz
sposobem przedstawienia danej emocji. Dzieki temu dziecko cate angazuje sie w czytana
historie — stuchajac, ogladajac i eksperymentujac z przestrzenng formg opowiesci. Gtdwnym
bohaterem jest przyjazny potwdér, ktdry zagubit sie w odczuwanych przez siebie emocjach,
nie wie, co czuje i wszystko mu sie poplatato. Na szczescie pojawia sie dziewczynka i pomaga
mu uporzgdkowac¢ emocje, tak by znalazty sie w osobnych pojemniczkach. Kazdej emocji
autor przypisat inny kolor, dzieki czemu przekazywana dzieciom tre$é staje sie dla nich
bardziej czytelna i uporzagdkowana.

Sugerowany wiek: od 3 lat



Propozycja pracy z ksiazka: Stoiczki na emocje.

A moze tak jak potwdr zaopatrzycie sie w stoiczki z kolorowymi etykietami lub zakretkami?
Kazdy stoiczek podpiszcie nazwag innej emocji. Przygotujcie tez niewielkie karteczki, na
ktérych codziennie narysujecie lub opiszecie sytuacje z dnia, w ktdrej odczuwaliscie jedng
wybrang emocje. Zwiniete karteczki wrzuécie do odpowiedniego stoiczka i obserwujcie jak
stoiczki sie zapetniajg. Ktdrg emocje przezywacie najczesciej?

4. ,Felusi Gucio poznajg emocje” Katarzyna Koztowska, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia

Katarzuhh Kartowsha

Kolejna ksigzka z kartonowymi stronami. Na poczatku zawartych jest kilka cennych sugestii
dla rodzicow, ktére mogg wykorzysta¢, podejmujac z dzieémi temat emocji. Bohaterem
ksigzki jest chtopiec uczeszczajgcy do przedszkola o imieniu Felus. Felus opowiada o tym
kiedy odczuwa poszczegdlne emocje i w ten sposéb zapoznaje z nimi czytelnika. Po
omowieniu kazdej emocji Felus zadaje swojemu misiowi Guciowi z pozoru dziwne pytania
np. ,Jaki smak ma rados¢?”, ,Jakg porg roku jest tesknota?” lub ,Jaka pogodg jest smutek?”.
Emocje rozpatrywane sg wiec wielozmystowo i za pomocg metafor, co pomaga dziecku w ich
lepszym zrozumieniu. Na koncu ksigzki znajdziemy podpowiedzi jak maty czytelnik moze
radzi¢ sobie z przezywanymi uczuciami.

Sugerowany wiek: od 3 lat
Propozycja pracy z ksiazka: Rodzinny album inspirowany emocjami.

Stworzcie wilasny album z rysunkami inspirowanymi rdéznymi emocjami. Rysujcie i
rozmawiajcie. Mozecie wykorzystaé pytania jakie Felus zadaje Guciowi i odpowiedzie¢ na nie
rysunkiem. Komplet rysunkdw zbindujcie tworzac z nich Wasz rodzinny album. Jaki tytut mu
nadacie?

5. ,Uczuciometr inspektora Krokodyla. Poznaj, zmierz i kontroluj swoje uczucia” Susanna
Isern, Wydawnictwo Dwukropek
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INSPEKTORA KROKODYLA

Prannzen

Ksigzka dla nieco starszych dzieci napisana przez psychologa i psychoterapeutke w jednej
osobie. Bedg nig zainteresowane juz niektore 5-latki, ale réwnie dobrze mozna jg czytaé
wspdlnie z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym. Tytutowy Inspektor Krokodyl (specjalista od
znajdowania emocji, ktéra kryje sie za danym zachowaniem) przeprowadza nas przez
meandry 10 uczu¢ — pomagajgc zrozumiec czym sg emocje, jak oddziatujg na nasze ciato,
skad sie biorg i jak sobie z nimi radzi¢. Skarbnica wiedzy o emocjach dla dzieci i ich rodzicow
podana w sposdb przystepny i zabawny. Ksigzka zawiera réwniez narzedzie do mierzenia
nasilenia emocji — uczuciometr, ktdre pozwala okresli¢ nasilenie kazdej z 10 emocji jako
niskie, $rednie lub wysokie. Korzystanie z uczuciometru pomaga dzieciom poszerzac
Swiadomos¢ wiasnych standw emocjonalnych i zyskiwaé nad nimi kontrole. Dzieci mogg w
prosty sposéb pokazac¢ co czujg poprzez odpowiednie ustawienie narzedzia. Ksigzka ta to
kompleksowa dawka wiedzy potaczona z opisem jak te wiedze wykorzystywacé w praktyce.

Sugerowany wiek: od 5 lat

Propozycja pracy z ksigzka: Polecam korzystanie z uczuciometru tak czesto, jak to tylko
potrzebne. Warto by lezat w widocznymi i dostepnym dla dziecka miejscu, tak by mogto go
uzyé, kiedy tylko chce, nazywajgc emocje i pokazujgc na nim jak silnie jg przezywa.

Zachecam, by wspodlne czytanie byto czasem bliskosci, radosci i odkrywania. Warto na
ten czas odtozyé obowigzki, wyciszy¢ w miare mozliwosci telefon i zadba¢ o wspdiny
komfort. Niech dobra dziecieca ksigzka towarzyszy nam i naszym dzieciom jak najczesciej,
moze nawet codziennie. Przyjemnego czytania!

Przygotowata: Aneta Pisarczyk — psycholog; dziat wczesnej profilaktyki



