Drogi Rodzicu: czytaj i rozwijaj sie!

Kilka propozycji pozytecznej lektury dla rodzicow dzieci mtodszych nie tylko na
czas kwarantanny:

JAK MOWIC,
zeby maluchy |
nas stuchaty

Poradnik przetrwania
dla rodzicéw dzieci
w wieku 2-7 lat

Nowe historie i strategie dziatania oparte
na $wiatowym bestsellerze Jak mowic, zeby dziect
nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity

e ,Jak mowié, zeby maluchy nas stuchaty. Poradnik
przetrwania dla rodzicow dzieci w wieku 2- 7 lat”
Joanna Faber, Julie King.

Jesli jestes rodzicem matego dziecka, zapewne wielokrotnie czujesz sie
zaniepokojony zachowaniem dziecka, niepewny, co powinienes robig,
bezsilny... Pytasz sam siebie: jak reagowac na upodr, zto$¢, agresje...
Codziennie wydarza sie tyle sytuacji, w ktdre wymagaja madrej reakcji, takich
jak np. problemy ze snem, z jedzeniem, ze sprzataniem zabawek, kiotnie z
rodzenstwem...

Bycia rodzicem uczymy sie caty czas, w trakcie zycia i wzrastania naszego
dziecka, uczymy sie poprzez obserwacje dziecka i siebie samych, poprzez
podpatrywanie reakcji bardziej doswiadczonych osob- rodzicow,
wychowawcow, nauczycieli, poprzez porady specjalistow (psychologow,
pedagogodw, nauczycieli), ale takze poprzez lekture.

Czasem zdarza sie, ze z bezsilnosci, pospiechu, zaabsorbowania wieloma
sprawami codziennej egzystencji tkwimy w utartych sposobach reagowania na
zachowania naszych dzieci. Czesto sg one nieskuteczne i jedynie doraznie
pozwalajg zazegnac sytuacje trudng, ale nie dajg rozwigzac jej w sposdb
bardziej trwaty, albo jeszcze gorzej- utrwalajg negatywne zachowania naszych
dzieci, zamiast uczy¢ je dojrzalszych sposobdw radzenia sobie.

Ksigzka, ktdérag tu proponuje zawiera wiele pomystdw, jak poradzi¢ sobie w
konkretnych sytuacjach, ktére przynosi zycie. Metody podane w niej oparte sq



na: szacunku do dziecka i rodzica, zrozumieniu potrzeb i emocji obu stron:
dzieci i rodzicdw. Przede wszystkim autorki prezentujq strategie, ktére zostaty
~Wyprobowane” na ich dzieciach oraz na dzieciach uczestnikéw warsztatéw dla
rodzicow, ktére prowadzity i prowadza.

Pomysty na strategie dziatania pochodza z popularnej i uznanej pozycji ,Jak
mowic¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas moéwity.”,
autorki zas dostosowaty, rozszerzyty te metody dla potrzeb rodzicéw dzieci
mitodszych.

Zaletg ksigzki jest takze to, ze zawiera pomysty dla rodzicow nie tylko dzieci
rozwijajacych sie prawidtowo, ale rowniez dla ,dzieci o innej wrazliwosci”, czyli
m.in. z autyzmem i zaburzeniami integracji sensorycznej.

Korzystne dla rodzica jest, ze pod kazdym rozdziatem moze znalez¢ kroétkie
streszczenie zaproponowanych przez autorki narzedzi (czyli sposobdéw
dziatania) w formie ilustracji i listy z przyktadami.

Zachecam serdecznie rodzicow matych dzieci nie tyle do przeczytania, ale do
czytania na biezgco, nawet po kawatku, a potem do przypominania sobie
kolejnych rozdziatéw. Zachecam do ciggtego poszukiwania nowych, bardziej
konstruktywnych rozwigzan, do kreatywnosci i elastycznosci. Powodzenia!

Ps. Ksigzka jest réwniez dostepna w postaci audiobooku- mozna postuchaé¢ w
czasie jazdy samochodem lub w czasie domowej krzataniny.

JAK MOWIE,
zeby dzieci
nas stuchaty
JAK SLUCHAC,

zeby dzieci
do nas mowity
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Adele Faber
Elaine Mazlish
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e ,Jak mowié¢, zeby dzieci nas stuchatly. Jak stucha¢, zeby
dzieci do nas mowity” Adele Faber i Elaine Mazlish.

To poradnik dla rodzicéw znany i ceniony w wielu krajach. Obecnie jest
dostepne nowe wydanie poszerzone o postowie ,,Nowe pokolenie”, ktore
napisafa Joanna Faber (cérka jednej z autorek) oraz opis doswiadczen rodzicow
z Polski.



Tq ksigzke zawsze warto polecac¢! Nawet rodzice, ktorzy juz ja poznali, mogq
do niej czesto siegac i przypominac sobie zasady konstruktywnej komunikacji z
dzieckiem. Kluczem do rozwigzywania sytuacji trudnych w domu, zachecania
dziecka do wspdtpracy i wykonywania polecen jest stuchanie go, okazanie
autentycznego zrozumienia i méwienie do niego jezykiem akceptacji i
szacunku.

Ten jezyk porozumiewania sie, ktéry poczatkowo wydawac sie moze odmienny
i czasem , dziwny” ma szanse utrwali¢ sie, dopomdc w uksztattowaniu postawy
otwartosci rodzica na dziecko- jego uczucia, problemy i traktowania ich
powaznie. Ostatecznie staje sie to droggq do wychowania madrego
emocjonalnie, Swiadomego swej godnosci oraz wartosci cztowieka, ktory
dostrzega potrzeby i uczucia innych oséb.

Dla rodzicow, ktorzy jeszcze nie czytali tej pozycji: jest ona napisana
przystepnym jezykiem, wzbogacona o przyktady w formie rysunkowej, krotkie
przypomnienia, ktore mozna skserowac i powiesi¢ w widocznym miejscu w
domu, aby tatwiej byto wdraza¢ nowe sposoby moéwienia do dziecka.

Jednym w najwazniejszych odkry¢ na drodze bycia rodzicem (zwtaszcza
matego dziecka) jest bowiem to, ze to nie dziecko jest ,niedobre” i ma sie
zmienié, ale ze to rodzic ma podejmowac prace nad sobg, poznawac swoje
dziecko, uczy¢ sie je rozumiec i stawia¢ adekwatne wymagania do wieku i
okolicznosci, uzywajac jezyka zrozumienia i szacunku.

Rodzice znajdg w tej pozycji odpowiedzi na pytania m.in.: jak stuchac swojego
dziecka, jak wyznacza¢ granice, jak wdraza¢ w wykonywanie obowigzkow, czy i
jak karac i nagradzac.

Réwniez ta ksigzka jest dostepna w postaci audiobooku.

RODZENSTWO CO POWINNI WIEDZIEC
BEZ RODZICE | NAUCZYCIELE

RYWALIZACJI JAK MOWIE,

Jak poméc ZEBY DZIECI
wtasnym dzieciom SIE UCZYtY

zy¢ w zgodzie,
by samemu
zy¢ z godnoscia W DOMU | W SZKOLE

Adele Faber
Adele Faber Elaine Mazlish

Media Rodsina Elaine Mazlish

Warto siegnac¢ takze po inne ksigzki tych wiasnie autorek bedace od wielu lat
wsparciem dla rodzicow m.in.: ,Rodzenstwo bez rywalizacji”, ,, Jak
mowic, zeby dzieci sie uczyty w domu i szkole”.
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e ,W Paryzu dzieci nie grymasza” Pamela Druckerman.

Nie jest to typowy poradnik dla rodzicdw, raczej zachecajaca do wiasnej
refleksji na temat styldw wychowania reporterska opowies¢ amerykanskiej
dziennikarki, ktora zamieszkata w Paryzu i tam zatozyta rodzine, stajac sie
mamag trojga dzieci. Dziennikarka obserwuje bacznie zachowania rodzicow we
Francji i w Stanach Zjednoczonych- jakie majg poglady na wychowanie, jakie
metody stosujg, jak widzg swojg role w rozwoju dziecka.

Autorka opisuje czesto z dowcipem zmagania z trudnosciami macierzynstwa,
oczekiwaniami spofeczenstwa oraz stereotypami. Pokazuje konsekwencje, jakie
ponoszg rodzice, a zwtaszcza matki w zwigzku z modelem macierzynstwa, jaki
mniej lub bardziej Swiadomie przyjeli.

P. Druckerman popiera swoje refleksje i wnioski wynikami badan
psychologicznych i socjologicznych.

W jaki sposdb moze ta ksigzka by¢ uzyteczna dla rodzica w naszym kraju?
Dzieki pokazaniu odmiennosci pogladdw i stylow wychowania we Francji i
Ameryce (oczywiscie mocno ,usrednionych”) mozemy sami pomysle¢, do
ktérego z nich jest nam blizej. Czy do ,stylu francuskiego”, gdzie dziecko ma
stopniowo adoptowac sie do zycia rodziny, uczy¢ samodzielnosci i niezaleznosci
w aktywnosciach, czy tez ,amerykanskiego”, w ktorym dziecko i jego potrzeby
stawiane sq na pierwszym miejscu, a rodzice na wiele lat podporzadkowujg
swoje zycie dzieciom przezywajac uporczywe poczucie winy, ze by¢ moze
jeszcze robig dla swych potomkdéw za mato.

Dwa tematy rozwazan autorki przykuty mojg uwage: temat nauki przesypiania
przez dziecko catych nocy oraz temat nauki jedzenia urozmaiconych positkéw
wspdlnie z rodzing. Jak tego dokonac¢? Warto przeczytac i sprébowac
wprowadzi¢ dobre praktyki do naszego domu z pozytkiem dla nas i naszych
dzieci.



Sztuka .
howania
chtopcow:

prakycany poradnik. :
pozwalajacy Zrozumiec
ce, umyst

jzachowanie chiopca
W wieku odlat 2do 22
.

yC

o ,Dzikie stwory. Sztuka wychowania chtopcow.
Praktyczny poradnik pozwalajacy zrozumiec serce,
umyst i zachowanie chtopca od lat 2 do 22.”Stephen
James, David Thomas.

Poradnik jest oparty na doswiadczeniach rodzinnych i zawodowych autordw,
ktérzy sami sg ojcami, a takze wspierajg innych rodzicow w wychowaniu jako
terapeuci.

Opisujq oni specyfike rozwoju fizycznego i psychicznego chtopcéw od lat 2 do
dorostosci. Proponujg podziat rozwoju na kilka etapéw, ktére obrazowo
nazywajq: odkrywca (wiek 2-4 lata), kochanek (wiek 5-8 lat), indywidualista
(wiek 9-12 lat), wedrowiec (wiek 13-17 lat) i wojownik (18- 22 lata).
Charakteryzujg kazdy z tych etapéw pod katem m.in. gtéwnych cech
zachowania, potrzeb, wskazdéwek dla rodzicow/ wychowawcéw, jak
konstruktywnie uczestniczy¢é w rozwoju chtopca na poszczegdlnych etapach.

Autorzy opierajg sie na badaniach naukowych i wiasnych doswiadczeniach.
Przytaczajq liczne przykfady chtopiecych zachowan, przygod, bedacych
wyzwaniem dla dorostych. Opisujg je dos¢ czesto w humorystyczny sposéb, co
pozwala na problemy kazdego z etapdéw rozwoju osobowosci chtopca spojrzec z
dystansem.

Jak wynika z recenzji innych rodzicow, lektura tej ksigzki uspokaja i pozwala
zobaczy¢, ze wiekszos¢ osdb towarzyszacych w rozwoju chtopcéw zmaga sie z
podobnymi wyzwaniami.

Opracowata: mgr Agnieszka Palumbo- psycholog



