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PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —

SPOTKANIE 4

» Cwiczenia ,buzi”.
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w
niej ¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Nadeszta wiosna. Storice (kreé¢ czubkiem jezyka po podniebieniu przy
uchylonych ustach) mocno juz swiecito. Jezyczek- Podrdzniczek wyszedt do
ogrodu. Na gateziach drzew owocowych (dotykaj czubkiem jezyka do kazdego
gornego zeba przy otwartych ustach) pojawity sie paczki kwiatéw. Z trawy
wyrastaty mate tulipany i zonkile (kre¢ czubkiem jezyka za dolnymi zebami
przy otwartych ustach). Nad kwiatami latat (przesuwaj jezyk po podniebieniu
od zebow w strone gardta przy uchylonych ustach) maty, kolorowy motyl.
Jezyczek spacerowat powoli (odbijaj czubek jezyka za gérnymi zebami przy
otwartych ustach) i cieszyt sie (rozciggnij wargi w szerokim usmiechu) pieknym
dniem. Nagle Jezyczek ustyszat dziwny dzwiek i podszedt blizej (odbijaj czubek
jezyka za gérnymi zebami przy otwartych ustach). Nad krzakiem niespokojnie
latat (przesuwaj jezyk po podniebieniu przy otwartych ustach) maty ptaszek.
Na gatazkach krzaka byto gniazdo z matymi jajeczkami. Jezyczek ostroznie
wycofat sie i odszedt. Ptaszek uspokojony wrécit do swojego gniazda (potoz
szeroki jezyk na dolnej wardze).

= Zagadki — Zgadnij, co to?
Mama/Tata mowi zagadke, dziecko odgaduje:
Pukajg do okienka i proszg o ziarenka.
O ziarenka, okruszyny,
bo sg gtodne podczas zimy. /ptaki/

Jaka to pora roku,
Rozrzuca zielen wokot? /wiosna/

Gdy sie chowa za chmury,
Swiat sie staje ponury.
A weselej na Swiecie,



Gdy Smieje sie z gory. /storice/

= Wspolne opowiadanie obrazka
Dziecko oglada obrazek (zatgcznik 1) i opowiada go petnymi zdaniami.
Mama/Tata uzupetnia wypowiedzi dziecka zadajac pytania:

v’ Jaka jest pora roku?

v' Po czym mozna poznaé, ze jest wiosna?

v’ Jakie zmiany wida¢ w ogrodach?

= Mamo/Tato pobaw sie ze mng — Zabawa ruchowa
Na podtodze rozktadamy poduszki - gniazda. Dziecko - ptaszek ,lata” po pokoju.
Na stowa mamy/taty "ptaszki do gniazda", dziecko przykuca na poduszce -
siedzi na jajkach. Na stowa "ptaszki z gniazda", dziecko ponownie "lata".
Zabawe powtarzamy.

= Moje uszy stuchaja
Dziecko siedzi przy stoliku. Mama/Tata demonstruje im przedmioty wydajgce
dzwiek, np. klucze, grzechotke, tyzeczke i kubek, kartke papieru. Dziecko
zapamietuje dzwieki. Potem zamyka oczy, a opiekun odtwarza dzwieki, np.
klucze/kartka papieru/ grzechotka. Dziecko powtarza je w tej samej kolejnosci.
Zabawe powtarzamy zmieniajgc kolejnos¢ dzwiekow i ich ilosé.

= Moje raczki pracujg
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzi obok i
obserwuje. Ponizsze prace mozna roztozy¢ na kilka dni tak, aby ich wykonanie
sprawiaty dziecku przyjemno$é. Nie zmuszamy tylko zachecamy.
Obrazek (zatgcznik 2). Opiekun pokazuje, jak narysowaé obrazek jednga linig bez
odrywania palca, zaczynajgc od strzatki. Nastepnie dziecko wodzi po obrazku
najpierw palcem a potem kredka.
Obrazek (zatacznik 3) — dziecko wykleja obrazek ptaka kolorowym papierem.

= Masazyk — wspdlna zabawa Mama, Tata, Dziecko: , Bajeczka” i ,,Konik”

(zatacznik 4)
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Zatgcznik 4

Bolestaw Kofodziejski

maiego gniazdeczko.
Tu sie rozlato mleczko. wedruiemy};,tmrf\.;um [, B
u'zabka do wody wskoczyta. e
A tedy mroweczka chodzita. ko kiaymyporichpocn
| stor przeszedt ciezko tamtedy. sy plec wowngirang srong don
lekko nimi naciskajac;
| wgz miat tu swoje Wykrety.  iinypienins flsio vaiht ksgosupo, 2 dolydogor;
| nawet skrobaty skrobaki, i e ooz
na éwiecie sa rézne dziwaki. Pk e
Teraz zasnij, dziecinko mita, sy deko o pecads

bo bajeczka juz sie skonczyia.

Driecko zwrbcone do s plcami.
emy fogo plecy opuszkami palcow,

poszczypujemy je w réznych miejscach,

a tu kolorowe bratk

kraczymy po nich palcami, POdChOdZI kIaCZ, JegO mama.

lekko naciskamy jednym palem,  NOSEM gO |ekkO dOtyka
Konik do mamy sie $mieje
nasladujemy dlorimi skoki, na przemian | dalej pO che bl’yka.
opierajac je na nadgarstkach i na palcach > :
Bhscemy diecko poplecty, - P OtE€M Wieczorem w stajence
przytulamy sig do niego, dO mamy '[Ull S|e b|ISkO,
uktada do snu na sianie

nosladujemy chrapanie. | Chrap'e jak Wle!kle kOﬂISkO




