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PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —

SPOTKANIE 4

= Poznajemy swoje ciato — ,Rgczki”
Mama/Tata mowi wiersz ilustrujgc ruchem jego tresé. Przy powtdrzeniu
wiersza dziecko witgcza sie do zabawy.
Moja raczka lewa,
Moja raczka prawa,
Klaszcze nimi gtosno,
wszystkim bije brawa!
» Cwiczenia ,buzi”
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w
niej ¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Jezyczek- Podrdzniczek pomaga mamusi w sprzataniu. Wycierajg kurze: mama
wysoko z poétek (dotykaj czubkiem jezyka do kazdego gornego zeba przy
otwartych ustach), a Jezyczek ze stotu (oblizuj czubkiem jezyka gorng i dolng
warge przy otwartych ustach). Pézniej mama wigczyta odkurzacz (parskaj
wargami) i odkurzyta dywan (wysuwaj i chowaj prosty jezyk przy otwartych
ustach). Pokdj jest juz czysty. Mamusia z Jezyczkiem odpoczywajg (potdz
szeroki jezyk na dolnej wardze).
® Praca nad wzbogacaniem stownika — Rodzina
Mama/Tata pokazuje ilustracje przedstawiajgca rodzine. Wspdlnie z dzieckiem
rozpoznajg i nazywajg cztonkéw rodziny (zatgcznik 1).
= Postuchajmy, pospiewajmy, potanczmy -, Nie chce cie”
Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=0Br6 9iSe5M
Dziecko stoi w parze z mama/tatg, twarzg do siebie nie trzymajac sie.

Nie chce cig, nie chce cig, nie chce cie znad. (stojgcy naprzeciw siebie cofajg sie
i kiwajg rytmicznie reka jak na pozegnanie)

Chodz do mnie, chodz do mnie ragczke mi daj. (pary zblizajg sie rytmicznie ku
sobie z przywotujgcym ruchem jednej lub obu rak)


https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M

Prawa mi daj, lewg mi daj i juz sie na mnie nie gniewaj! (podaja sobie najpierw
prawg, potem lewg reke i taficzg)
Prawa mi daj, lewg mi daj i juz sie na mnie nie gniewaj! (podaja sobie najpierw
prawg, potem lewg reke i tancza)

= Uczymy sie dmucha¢é
Mama/Tata i dziecko stojg w pokoju, wyciggajg rece do goéry (Scierajg kurze z
potki) jednoczesnie nabierajgc powietrze nosem — robig gteboki wdech. Potem
robig szybki skton, opuszczajg rece i wypuszczajg powietrze ustami (wargi
Sciggniete w dziébek — robig wydech), odpoczywajg. Zabawe powtarzamy 3-4-
krotnie.

= Moje raczki pracujg
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzg obok i
obserwujg. Ponizsze prace mozna roztozy¢ na kilka dni tak, aby ich wykonanie
sprawiaty dziecku przyjemnosc¢. Nie zmuszamy tylko zachecamy.
Tworzenie portretu MAMY lub TATY.
Mama/tata rysuje na kartce papieru owalny kontur gtowy. Zadaniem dziecka (z
pomocg rodzica) jest przyklejenie z ciastoliny czesci twarzy: oczy- ciastolina
kolor NIEBIESKI ; usta- ciastolina kolor CZERWONY; nos- ciastolina kolor
POMARANCZOWY. Jednoczeénie utrwalamy nazwy koloréw poprzez

poréwnywanie np. niebieski jak NIEBO, czerwony jak SERDUSZKO,
pomarariczowy jak POMARANCZA .
= Masazyk — wspdlna zabawa Mama, Tata, Dziecko: ,Urodziny Misia
Zbysia”




Zatacznik 1







