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PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —

SPOTKANIE 8

» Cwiczenia ,buzi”.
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w
niej ¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Jezyczek Podrdzniczek z niecierpliwoscia czekat na Dzien Dziecka. Rodzice
obiecali mu wycieczke do Zoo. Po $niadaniu (nasladuj zucie z zamknietymi
wargami) pojechali samochodem (brum , brum- wargami lub jezykiem) do
Zoo. Na miejscu Jezyczek z ciekawoscig rozgladat sie (przesuwaj jezyk z
jednego kacika warg do drugiego przy otwartych ustach). llez tam byto
zwierzat! Jezyczek zobaczyt zyrafy, ktore wyciggaty szyje i jadty liscie z wysokich
drzew (dotykaj czubkiem jezyka do gornej i dolnej wargi przy otwartych
ustach) a potem Iwa, ktéry smacznie spat w klatce (potdz szeroki jezyk na
dolnej wardze przy otwartych ustach). W oddali stat ogromny ston, ktory
zanurzyt dtuggy trgbe w wodzie (wysun waski jezyk jak najdalej do przodu nie
dotykajac dolnej wargi), a potem polewat sie nig jak z prysznica. Jezyczek Smiat
sie radosnie (rozciggnij wargi w szerokim usmiechu). Bardzo spodobaty mu sie
tez matpki, ktore skakaty z gatezi na gataz (dotykaj czubkiem jezyka do kazdego
gornego zeba przy otwartych ustach). Péznym popotudniem zmeczeni, ale
zadowoleni wrécili do domu(rozciggnij wargi w szerokim usmiechu) .
= Wspolne opowiadanie obrazka
Dziecko oglagda obrazek (zatgcznik 1) i opowiada go petnymi zdaniami.
Mama/Tata uzupetnia wypowiedzi dziecka zadajac pytania:
v Dokad przyszty dzieci?
v Z kim przyszty dzieci?
v’ Jakie zwierzeta zobaczyty w Zoo?
v’ Czy byliscie w Zoo?
v' Co wam sie tam najbardziej podobato?
= Zagadki — Zgadnij, co to?
Mama/Tata mowi zagadke, dziecko odgaduje:
Mama/Tata mowi zagadke, dziecko odgaduje:
Co to za ogréd,



moze pamietasz.
W ktérym mieszkajg rézne zwierzeta? /zoo/

Gdy zobaczysz ja w Zoo,

Robi ci sie wesofo.

Skacze, broi, miny stroi,

ludzi wcale sie nie boi. /matpa/

Ryczy bardzo gtosno,
dtuga grzywa kiwa.

On jest krélem zwierzat,
a jak sie nazywa? /lew/

Trabe swojg nosi,

choc nie jest trebaczem,
gdy pojde do Zoo

pewno go zobacze. /ston/

Co to za zwierze,
zgadnijcie sami:
Ma dfugg szyje
i zywi sie listkami. /zyrafa/

= Mamo/Tato pobaw sie ze mna
Mama/Tata i Dziecko stojg w kole. Mama wykonuje jeden prosty ruch, np. kiwa
glowa. Dziecko powtarza ruch mamy i dodaje swdj, np. podskoki w miejscu.
Tata powtarza ruchy mamy i dziecka, a nastepnie dodaje swdj ruch. Na koniec
dziecko stara sie powtérzy¢ wszystkie ruchy. Zabawe powtarzamy.

= Stuchamy i powtarzamy
Dziecko stoi i wypetnia polecenia mamy/taty, nasladujgc ruchy:
Zyrafy maja cetki, cetki, cetki, cetki, ceteczki wszedzie. (Uderzamy dtoimi po
catym ciele.)
Na czole, na uszach, na szyi, na fokciach, na nosie, na brzuszku, na kolanach i
nogach. (Wskazujgcymi palcami obu rgk dotykamy do nazywanych czesci ciata.)
Stonie majg fatdy, fatdy, fatdy, fatdy, fatdeczki wszedzie. (Szczypiemy sie
delikatnie jak gdyby zbierajac fatdki.)
Na czole, na uszach, na szyi, na tokciach, na nosie, na brzuszku, na kolanach i
nogach. (Wskazujgcymi palcami obu rgk dotykamy do nazywanych czesci ciafa.)



Kotki maja futro, futro, futro, futro, futerko wszedzie. (Gtaskamy sie)

Na czole, na uszach, na szyi, na tokciach, na nosie, na brzuszku, na kolanach i

nogach. (Wskazujgcymi palcami obu rgk dotykamy do nazywanych czesci ciata.)

A zebry maja paski, paski wszedzie majg. (Prowadzimy kantami dtoni po ciele

,rysujac” paski)

Na czole, na uszach, na szyi, na tokciach, na nosie, na brzuszku, na kolanach i

nogach. (Wskazujgcymi palcami obu rgk dotykamy do nazywanych czesci ciata.)
= Zabawa ruchowa ze spiewem - Idziemy do Zoo

Mama/Tata i dziecko Spiewajg piosenke, pokazujg zawarte w tresci czynnosci:

https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM

Idziemy do zoo, zoo, zoo,
idziemy do zoo, zoo, zoo.
Idziemy do zoo,

Z00, 00, Z00.

Idziemy do zoo, zoo, zoo,
idziemy do zoo, zoo, zoo.
Idziemy do zoo,

Z00, 00, Z0O0.

W pierwszej klatce matpy skacza: hop, hop, hop.
W pierwszej klatce matpy skacza: hop, hop, hop.
Za ogony siebie fapig,

i na linach sie bujaja.

W pierwszej klatce matpy skaczg hop, hop, hop.
A papugi wcigz gadaja: daj, daj, daj.

A papugi wcigz gadaja: daj, daj, daj.

Ciggle skrzeczg, piszczg, wrzeszczg,

daj mi loda, ciastko, zelka.

A papugi wcigz gadaja: daj, daj, daj...

Idziemy do zoo, zoo, zoo,
idziemy do zoo, zoo, zoo.
Idziemy do zoo,

Z00, 00, Z0O0.

Idziemy do zoo, zoo, zoo,
idziemy do zoo, zoo, zoo.


https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM

Idziemy do zoo,
200, 200, Z0O0.

Stonie trgbg wode pija: chlup, chlup, chlup.
Stonie trgbg wode pija: chlup, chlup, chlup.
Bo tak juz jest to zrobione,

tragba pijg wode stonie.

Stonie trgbg wode pija: chlup, chlup, chlup.
No a hieny wciaz sie Smieja: hi, hi, hi.

No a hieny wcigz sie Smieja: hi, hi, hi.

Nie wiadomo wcigz dlaczego,

humor dopisuje hienom.

No a hieny wcigz sie Smieja: hi, hi, hi.

Idziemy do zoo, zoo, zoo,
idziemy do zoo, zoo, zoo.
Idziemy do zoo,

Z00, 00, Z0O.

Idziemy do zoo, zoo, zoo,
idziemy do zoo, zoo, zoo.
Idziemy do zoo,

Z00, 200, Z00.

Idziemy do zoo, zoo, zoo,
idziemy do zoo, zoo, zoo.
Idziemy do zoo,

Z00, 00, Z00.

Idziemy do zoo, zoo, zoo,
idziemy do zoo, zoo, zoo.
Idziemy do zoo,

Z00, 00, Z00.

Zrédto: Musixmatch
Autorzy utworu: Remigiusz Lupicki / Acidboy / Qndel

= Moje uszy stuchaja
Mama/Tata podajg nazwy zwierzat mieszkajgcych w Z0O, a dziecko tworzy
zdrobnienia: ,Ja bede modwita nazwe duzego zwierzatka, a Ty podaj nazwe
matego”. Zaczynamy zabawe:


https://www.musixmatch.com/

< tygrys - tygrysek

¢ niedzwied? - niedzwiadek

¢ kangur - kangurek

+» foka - foczka

+* matpa - matpka

= Moje raczki pracujg
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzi obok, obserwuje
i zacheca.
Obrazek (zatacznik 2) — Pokoloruj obrazek w dowolny sposéb (kredkami,
farbami, wlep ciastoling).
Obrazek (zatacznik 3) — Ston: wyklej obrazek kolorowym papierem.
Obrazek (zatacznik 4) — Zyrafa: wylep cetki zyrafy kulkami z bibutki.
Obrazek (zatgcznik 5) — Znajdz 5 réznic miedzy obrazkami. Pokoloruj obrazek w
dowolny sposdb (kredkami, farbami, wlep ciastoling).

= Masazyk — wspodlna zabawa Mama, Tata, Dziecko: ,Zoo”, ,,Matpy”.







Zatacznik 1







Zatacznik 3







Zatacznik 5

Znajdz 5 réznic miedzy obrazkami. Pokoloruj obrazek w dowolny sposob.



