Opracowanie:
Aneta Muszynska
Jolanta Chwastek-Jakima

PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —
SPOTKANIE 11

= Poznajemy swoje ciato — ,,Co ja mam”
Mama/Tata mdwi wiersz ilustrujgc ruchem jego tres¢. Przy powtdrzeniu wiersza
dziecko wtgcza sie do zabawy.

Mam serduszko do kochania,
gtéwke do myslenia!
Mate nozki do biegania,
buzie do jedzenia!

» Cwiczenia ,buzi”
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w niej
¢wiczenia a dziecko je powtarza.
W domu Jezyczka- Podrdzniczka trwa remont. Tatu$s maluje pokdj. Zaczat od
malowania sufitu (przesuwaj czubek jezyka po podniebieniu od gérnych zebéw w
strone gardfa przy otwartych ustach). Potem pomalowat $ciany (przesuwaj czubek
jezyka po wewnetrznej stronie policzkdow). Praca byta ciezka i tata sie zmeczyt
(potéz szeroki jezyk na dolnej wardze przy otwartych ustach). Pdzniej Jezyczek
pomagat mamusi myc¢ podtoge (dotykaj czubkiem jezyka do kazdego zeba na gérze i
na dole). Wszyscy byli zadowoleni ze swojej pracy (rozciggnij wargi w szerokim
usmiechu).

* Praca nad wzbogacaniem stownika -Dom-kuchnia
Mama/Tata pokazuje dziecku ilustracje (zatgcznik 1) przedstawiajgce pomieszczenia
domowe: salon, pokdj dziecka, tazienka. Dziecko ogladajg je i opowiada.

= Zabawa - Co ja robie?
Mama/tata lub dziecko demonstruje ruchem jedng z wymienionych czynnosci:

— mycie okien,

— odkurzanie,

— wycieranie kurzu,

— mycie podfogi,

— zamiatanie.
Pozostali odgadujg czynnosc¢, nazywaja jg i nasladuja.



= Zabawa - Co to jest?
Do ptéciennego woreczka wktadamy rdéine znane dziecku zabawki: piteczke,
samochodzik itp. Zadaniem dziecka jest, by nie zaglgdajgc do woreczka, postugujac
sie tylko dotykiem, rozpoznac¢ zabawke i nazwac j3.

= Moje raczki pracuja — Czego brakuje?
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedza obok, obserwujg 1
zachecaja.
Obrazek (zatacznik 2) — Opiekun pokazuje dziecku obrazki, na ktérych narysowane sg
pomieszczenia i przedmioty domowe. Zadaniem dziecka jest potgczenie linig
przedmiotéw domowych z pasujgcymi do nich pomieszczeniami.
Obrazek (zatacznik 3) — Zadaniem dziecka jest wycig¢ obrazki w kwadratach,
dopasowac do pomieszczenia i przykleié.
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