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PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —

SPOTKANIE 11

» Cwiczenia ,buzi”.
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w
niej ¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Zaczety sie juz wakacje. Jezyczek postanowit pdjs¢ do parku spotkaé sie z
kolegami. Szybko zbiegt po schodach (dotykaj czubkiem jezyka do goérne;j i
dolnej wargi przy otwartych ustach) i ruszyt (odbijaj koniuszek jezyka za
goérnymi zebami przy otwartych ustach) w strone parku. Na tawce siedzieli juz
koledzy (potdz szeroki jezyk na dolnej wardze przy otwartych ustach) i
rozmawiali (ruszaj brodg nasladujac zucie z otwartymi ustami) o swoich
wakacyjnych planach. Jedni chtopcy wybierali sie nad morze, inni w gory a czes¢
jechata do rodziny na wies. Potem chtopcy postanowili pobawic sie. Zaczeli
puszcza¢ latawce (przesuwaj czubek jezyka od goérnych zebéw po
podniebieniu przy otwartych ustach), krecili sie na karuzeli, zjezdzali na
zjezdzalni (przesuwaj czubek jezyka od gdérnych zebdw po podniebieniu przy
otwartych ustach). Zmeczeni (potéz szeroki jezyk na dolnej wardze przy
otwartych ustach), ale bardzo zadowoleni (rozciggnij wargi w szerokim
usmiechu) wrécili do swoich doméw (odbijaj koniuszek jezyka za goérnymi
zebami przy otwartych ustach).
= Zagadki — Zgadnij, co to?
Mama/Tata mowi zagadke, dziecko odgaduje:
O tej porze roku
sg najdtuzsze dni,
a storice wysoko,
grzeje nas i I$ni. (lato)
= Wspdlne opowiadanie obrazka
Dziecko oglgda obrazek (zatgcznik 1) przedstawiajacy park i opowiada go
petnymi zdaniami. Mama/tata uzupetnia jego wypowiedz zadajgc pytania:
v’ Jaka jest pora roku?
v Po czym mozna pozna, ze to lato?
v’ Czy byte$ juz w parku?



v' Co lubisz tam robié?
= Zabawa ruchowa ze spiewem - Jedzie pociag z daleka
Mama, tata i dziecko ustawiajg sie gesiego i imitujg ruch pociggu: stopy
posuwajg po podtodze, lewa reka oparta na ramieniu osoby stojgcej z przodu,
prawa reka zgieta w tokciu nasladuje ruch kot. Wszyscy Spiewajg piosenke i
poruszajg sie w rytm melodii:
Jedzie pociagg z daleka,
ani chwili nie czeka,
konduktorze taskawy,
zabierz nas do Warszawy,
konduktorze taskawy,
zabierz nas do Warszawy.
Konduktorze taskawy,
zabierz nas do Warszawy,
trudno, trudno to bedzie,
duzo osob jest wszedzie,
trudno, trudno to bedzie,
duzo osdb jest wszedzie.

Pieknie pana prosimy,
jeszcze miejsce widzimy,
a wiec predko wsiadajcie,
do Warszawy ruszajcie,

a wiec predko wsiadajcie,
do Warszawy ruszajcie.

https://www.youtube.com/watch?v=EOmJZtUP vyY
= Jedziemy na wakacje?

Dziecko oglada obrazek (zatacznik 2), opowiada go i zgaduje dokad pojada
dzieci na wakacje. Nastepnie taczy obrazki w pary.

= Moje raczki pracujq
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzi obok i
obserwuje i zacheca.
Obrazek (zatgcznik 3) — Dziecko zgaduje, ktéra czes¢ pasuje do latawca i konczy
rysowac latawiec. Nastepnie koloruje obrazek.
Obrazek (zatacznik 4) — Zadaniem dziecka jest znalezienie 5 rdznic miedzy
obrazkami i pokolorowanie go.


https://www.youtube.com/watch?v=E0mJZtUP_yY
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Zatacznik 4




