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PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —

SPOTKANIE 3

» Cwiczenia ,buzi”.
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w
niej ¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Jezyczek Podrézniczek bardzo lubit wiosne. Codziennie rano wstawat (wysuwaj
i chowaj prosty jezyk przy otwartych ustach) i po sniadaniu (ruszaj broda
nasladujac zucie) biegt do ogrddka przy swoim domu (odbijaj czubek jezyka za
gornymi zebami przy otwartych ustach), zeby zobaczy¢ (przesuwaj jezyk z
jednego kacika warg do drugiego przy otwartych ustach), co nowego wiosna
przyniosta. Ogladat drzewa owocowe (dotykaj czubkiem jezyka do kaidego
gornego zeba przy otwartych ustach) i z radoscia (rozciggnij wargi w szerokim
usmiechu) patrzyt na coraz wieksze pgczki kwiatéw. Krzak forsycji pokryty byt
(dotykaj czubkiem jezyka do kaidego dolnego zeba przy otwartych ustach)
26ttymi paczkami (oblizuj czubkiem jezyka gorng i dolng warge przy otwartych
ustach). W trawie pojawity sie kolorowe krokusy i z6tte narcyzy. Nagle Jezyczek
ustyszat dziwny dzwiek, podnidst gtowe do géry (dotykaj czubkiem jezyka do
gornej wargi przy otwartych ustach) i az podskoczyt z radosci. Zobaczyt
lecacego po niebie (przesuwaj jezyk po podniebieniu od zebéw w strone
gardfa przy uchylonych ustach) bociana. Bocian krazyt (oblizuj czubkiem
jezyka gorng i dolng warge przy otwartych ustach) nad domem i w korcu
usiadt (potdz szeroki jezyk na dolnej wardze) na swoim gniezdzie stojgcym na
dachu stodoty.

= Zagadki — Zgadnij, co to?
Mama/Tata méwi zagadke, dziecko odgaduje:
Jestem ptakiem, co wiosne zwiastuje,
i na tace zabek poszukuje! (bocian).

Kolorowe, pachnace,
w ogrodzie czy na face,



chetnie je zbieramy
na bukiet dla mamy. /kwiaty/

Gdy wiosng powiesisz

budke na jabtoni,

jaki ptak przyleci

uwic¢ gniazdko do niej ? /szpak/

Wolno, wolniutko

chodzi po Swiecie

i wiasny domek

nosi na grzbiecie. /Slimak/

Mieszka w rzece

albo w stawie

i szczypcami

tnie jak krawiec. /rak/

Mieszkam w lasach nad wodami,
wsréd wod brodze godzinami.
Dtugonogim jestem ptakiem,

ryby zawsze jem ze smakiem. /czapla/

Skacza po tace, ptywajg w wodzie,
zyjq z bocianem
W ciggtej niezgodzie. /zaby/

Co za oknem za harmider,
co za hatas taki? Do domkoéw
na drzewach powrdcity.. /ptaki/
= Wspolne opowiadanie obrazka
Dziecko oglgda obrazek (zatgcznik 1) i opowiada go petnymi zdaniami.
Mama/Tata uzupetnia wypowiedzi dziecka zadajgc pytania:
v’ Jaka jest pora roku?
v" Po czym mozna poznad, ze jest wiosna?



v’ Jakie ptaki przylatujg do nas wiosng?

v’ Jak nazywaja sie wiosenne kwiaty?

= Mamo/Tato pobaw sie ze mng — Zabawa ruchowa
Mama/Tata uderza w bebenek. Przy szybkich uderzeniach dziecko biega po
pokoju (ogrédku) z roztozonymi rekami - bocian leci. Gdy bebenek przestaje
gra¢ - dziecko kuca - bocian wylgdowat na face, gdy uderzenia s3 wolne —
dziecko chodzi powoli z wysoko uniesionymi kolanami - bocian szuka zab.
Opiekun uderza w bebenek zmieniajgc rytm, a dziecko wykonuje umowione
ruchy.

= Moje uszy stuchaja
Mama/Tata méwi zdania o tgce, a dziecko przy prawdziwym zdaniu — podnosi
reke do gory, przy fatszywym — ktadzie jg na kolanach.
Na tgce rosnie wysoka trawa.
Na tgce mieszkajg biedronki, koniki polne, motyle.
Pszczoty zbierajg nektar z kwiatdéw i robig z nich lizaki.
Wiosng na face dzieci lepig batwana.
Po tace chodzi sie bocian i szuka zabek.
Zabki uciekajg i wotaja kra, kra.

= Moje raczki pracujg
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzi obok i
obserwuje. Ponizsze prace mozna roztozy¢ na kilka dni tak, aby ich wykonanie
sprawiaty dziecku przyjemno$é. Nie zmuszamy tylko zachecamy.
Obrazek (zatacznik 2). Opiekun pokazuje, jak narysowac obrazek jedna linig bez
odrywania palca, zaczynajgc od strzatki. Nastepnie dziecko wodzi po obrazku
najpierw palcem a potem kredka.
Obrazek (zatgcznik 3) — dziecko wskazuje i nazywa na obrazkach oznaki wiosny,
a nastepnie koloruje te obrazki.



= Masazyk — wspodlna zabawa Mama, Tata, Dziecko: ,Bocian i szpak”
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