Opracowanie:
Aneta Muszynska
Jolanta Chwastek-Jakima

PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —

SPOTKANIE 7

» Cwiczenia ,buzi”.
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w
niej ¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Byt piekny wiosenny dzien. Storice swiecito wysoko (dotykaj czubkiem jezyka
do podniebienia przy uchylonych ustach). Jezyczek Podrdiniczek wstat
(wysuwaj prosty jezyk przy otwartych ustach) z tézka i podszedt do okna
(odbijaj czubek jezyka za gornymi zebami przy otwartych ustach). Otworzyt je
(przesuwaj jezyk z jednego kacika warg do drugiego przy otwartych ustach) i
wyjrzat na dwor. Rozejrzat sie dokofa (oblizuj czubkiem jezyka gorng i dolng
warge przy otwartych ustach). Byto pieknie. Gatezie drzew owocowych
obsypane byty (dotykaj czubkiem jezyka do kaidego goérnego zeba przy
otwartych ustach) biatymi i rézowymi kwiatkami. Nad kwiatkami lataty
pracowite pszczoty zbierajgc nektar. Nagle jedna pszczétka bzyczac gtosno (bzz)
wleciata do pokoju (wysuwaj i chowaj prosty jezyk przy otwartych ustach).
Jezyczek przestraszyt sie ("o"- zréb przestraszong mine) i pobiegt (odbijaj
czubek jezyka za gérnymi zebami przy otwartych ustach) do mamusi. Gdy
przyszli oboje do pokoju, pszczoétki juz nie byto.
= Wspdlne opowiadanie obrazka
Dziecko oglgda obrazek (zatgcznik 1) i opowiada go petnymi zdaniami.
Mama/Tata uzupetnia wypowiedzi dziecka zadajgc pytania:
v’ Jaka jest pora roku?
v’ Jak sie nazywa miejsce, w ktérym rosng drzewa owocowe?
v’ Jakie znacie drzewa owocowe?
v’ Jakiego koloru sg kwiaty na drzewach owocowych?
= Zagadki — Zgadnij, co to?
Mama/Tata mowi zagadke, dziecko odgaduje:
Nie las, nie park,
chociaz sie zieleni.
Jabtka, gruszki, sliwki
znajdziesz tam w jesieni. /sad/



Robotnice brzeczace
w dzien pracujg na tace.
Maja duzo roboty,
bo zbierajg midd ztoty. /pszczoty/

= Mamo/Tato pobaw sie ze mna
Mama/Tata rozktada na podtodze szarfe (sznurek, wstazke). W srodku szarfy
rozsypuje ryz dmuchany oraz ktadzie stomke i pojemnik. W rytm szybkich
uderzen w bebenek dziecko - pszczota lata nad tgkg i szybko rusza rekami -
skrzydtami. Gdy rytm bebenka ustaje — dziecko dobiega do szarfy - kwiatka,
kuca i zbiera nektar - przenosi ryz rurkg do pojemnika (wdech nosem, wydech
ustami). Zabawe powtarzamy.

= Zabawa ruchowa ze spiewem Pszczotka Maja — Taniec Mai

Mama/Tata i dziecko Spiewajg piosenke, pokazujg zawarte w tresci czynnosci:
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8&list=RDNogzqb1nxQA&index=4
Kazda mata pszczétka na zabawe pedzi juz.

Gucio tez chce tanczy¢ a bez niego ani rusz.
| muzyke przez catg noc swierszcz Filip bedzie grat.
Spiewajmy, w nas zabawy moc to imprezowy szat.

Nadchodzi Maja, spiewem wota nas.
Tak szubidu i szubidej, zatanczy¢ razem czas.

A teraz obrot — szubidubidu.

| w gbre rece — szubidubide;j.

| teraz podskok — szubidubidu.

Bedziemy Spiewac, az nadejdzie nowy dzien.

Na parkiecie wszyscy sg by razem tanczyc¢ tak.
Teraz juz ze wszystkich stron czekajg na ten znak.
| uwaga to jest to juz gwiazda z wami jest.
Swiatta werble bedzie show czekamy na ten gest.

Nadchodzi Maja, spiewem wota nas.
Tak szubidu i szubidej, zatariczyé razem czas.

A teraz obrot — szubidubidu.
| w gdre rece — szubidubidej.


https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8&list=RDNoqzqb1nxQA&index=4

| teraz podskok — szubidubidu.
Bedziemy Spiewac, az nadejdzie nowy dzien.

A teraz obrot — szubidubidu.

| w gbre rece — szubidubide;j.

| teraz podskok — szubidubidu.

Bedziemy Spiewac, az nadejdzie nowy dzien.

Ach jak bardzo nie chce, zeby skoriczyt sie ten bal.
Z przyjaciotmi sie pozegnac bardzo bedzie zal.
Jednak teraz zaspiewajmy tannczmy jeszcze raz.

| niech sie zatrzyma dla nas czas.

A teraz obrot — szubidubidu.

| w gére rece — szubidubidej.

| teraz podskok — szubidubidu.

Bedziemy Spiewac, az nadejdzie nowy dzien.

A teraz obrot — szubidubidu.

| w gbre rece — szubidubide;j.

| teraz podskok — szubidubidu.

Bedziemy Spiewac, az nadejdzie nowy dzien.

A teraz obrot — szubidubidu.

| w gbre rece — szubidubide;j.

| teraz podskok — szubidubidu.

Bedziemy Spiewac, az nadejdzie nowy dzien.

Zrédto: Musixmatch. Autorzy utworu: Johan Vanden Eede

= Moje raczki pracujg
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzi obok, obserwuje
i zacheca.
Obrazek (zatacznik 2) — Mama/Tata pokazuje, jak narysowac obrazek jedng linig
bez odrywania palca. Dziecko wykonuje zadanie wodzgc po obrazku najpierw
palcem, potem kredka.
Obrazek (zatacznik 3) — Zadaniem dziecka jest ,umiesci¢ kwiatki” w
odpowiednich wazonach, tgczg za pomocg kredki kwiatek z wazonem.
Obrazek (zatacznik 4) — Zadaniem dziecka jest potaczyé kropki i pokolorowaé
motyla.


https://www.musixmatch.com/
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Zatacznik 3
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