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PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —

SPOTKANIE 7

= Poznajemy swoje ciato — ,Palec”
Mama/Tata mowi wiersz ,Palec” ilustrujgc ruchem jego tresc. Przy powtdrzeniu
wiersza dziecko witgcza sie do zabawy.
To palec méj- ty przystaw swdj! (pokazujemy palce wskazujgce obu rak)
Dotknely sie opuszki. (dotykamy opuszkami palce wskazujgce obu rak)
Ja ciebie znam, a ty znasz mnie. (pokazujemy wskazujagcym palcem na
kolege)
Od gtowy po paluszki. (przesuwamy palcem wskazujgcym od gtowy do stép)
» Cwiczenia , buzi”
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w
niej ¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Jezyczek-Podrdzniczek obchodzi dzi$ urodziny. Mamusia zaprosita wszystkich
do stotu, na ktérym stoi duzy tort ze swieczkami. Jezyczek zdmuchnat Swieczki
(nabierz powietrze nosem i zréb dtugi wydech przez mocno sciggniete wargi).
Mamusia natozyta tort (wysuwaj i chowaj ptaski jezyk przy otwartych ustach) i
goscie ze smakiem zaczeli go jes¢ (ruszaj broda nasladujgc zucie). Byt pyszny
(oblizuj jezykiem gorng i dolng warge). Dzieci popijaty tort sokiem. Pity go
przez stomke (wciggaj powietrze przez zaokraglone wargi).
* Praca nad wzbogacaniem stownika — Urodziny
Mama/Tata pokazuje dziecku ilustracje przedstawiajgcg przyjecie urodzinowe
(zatacznik 1). Dziecko jg oglada i opowiada.
= Mamo/Tato pobaw sie ze mna
» Poszukiwacz skarbu — prosimy dziecko, aby wyszto na chwile z
pokoju, w ktérym mama/tata ukrywa prezent - zabawke. Dziecko
»poszukiwacz skarbu” wraca i zaczyna szuka¢ prezentu. Mama/tata
naprowadzajg go stowami: ,ciepto”- jesli kieruje sie w strone
ukrytej zabawki i ,zimno”- jesli sie od niej oddala. Zabawe



powtarzamy. Mozemy zamienic¢ sie rolami i wtedy mama/tata sg
»poszukiwaczami skarbu”.

» Balonik — mama, tata i dziecko stojg w kole blisko siebie trzymajgc
sie za rece. Zaczynajg dmuchac¢ (krétki wdech nosem i dtugi
wydech ustami) i cofajg sie do tytu tworzgc duze koto - balon.
Mowig wierszyk:

Baloniku nasz malutki,
rosnij duzy, okraglutki.
Balon rosnie, ze az strach,
przebrat miare no i bach!
Balon powieksza sie. Na stowo - bach! wszyscy puszczajg swoje
rece i przewracajg sie. Lezg na dywanie, swobodnie oddychajg
(wdech nosem i wydech ustami). Zabawe powtarzamy.
= Postuchajmy, pospiewajmy — Kotko graniaste
Mama/Tata $piewajg piosenke demonstrujgc ruchem zawarte w niej czynnosci.

Dziecko powtarza je.
https://www.youtube.com/watch?v=K6xLVQsIAAS

Kotko graniaste,

Czworokanciaste,
Kétko nam sie potamato,
Cztery grosze kosztowato,
A my wszyscy bec!

= Moje raczki pracujg
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzg obok,
obserwujg i zachecajas.
Obrazek (zatacznik 2) — Jaki prezent dostata Ala? Dziecko wodzgc palcem po
zaznaczonych liniach sprawdza, ktéry prezent dostata dziewczynka, a nastepnie
zaznacza te droge kredka.
Obrazek (zatacznik 3) — Urodzinowy tort - i pokolorowac tort.
Obrazek (zatgcznik 4) — Wesote baloniki - Zadaniem dziecka jest potgczyé kropki
balonikdw, a nastepnie ozdobié¢ je, wg wiasnego pomystu (kredkami, farbami,
ciastoling itp.).


https://www.youtube.com/watch?v=K6xLVQslAA8

Zatacznik 1
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