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PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —

SPOTKANIE 2

» Cwiczenia ,buzi”.
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w
niej ¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Nadeszta wiosna. Jezyczek- Podrézniczek wyszedt do ogrodu przy swoim domu
(odbijaj czubek jezyka za gérnymi zebami przy otwartych ustach). Rozejrzat sie
dokota (oblizuj czubkiem jezyka gérng i dolng warge przy otwartych ustach).
Na trawie lezaty resztki sniegu (dotykaj czubkiem jezyka do kazdego dolnego
zeba przy otwartych ustach). Spod niego wysuwaty gtéwki (dotykaj czubkiem
jezyka do gérnej wargi przy otwartych ustach) biate przebisniegi i fioletowe
krokusy. Na gateziach (dotykaj czubkiem jezyka do kazdego gérnego zeba przy
otwartych ustach) drzew owocowych pojawity sie paki lisci.i W ogrodzie
panowat duzy ruch. Ptaki lataty z gatgzkami w dziobach (przesuwaj jezyk z
jednego kacika warg do drugiego przy otwartych ustach). Budowaty gniazda
(oblizuj czubkiem jezyka goérng i dolng warge przy otwartych ustach)
Jezyczek z tatg naprawili budke dla ptakow. Tata wszedt na drabine (dotykaj
czubkiem jezyka naprzemiennie: do gérnej wargi, a potem do gérnych zebow
przy otwartych ustach) i powiesit jg na drzewie. Jezyczek usiadt przed domem
(potoz szeroki jezyk na dolng warge) i obserwowat, jak pracujg ptaki. Nagle
zobaczyt, ze do nowej budki zaglagda (wysuwaj i chowaj prosty jezyk przy
otwartych ustach) ptaszek. Juz po chwili znosit do niej gatazki i trawe
(przesuwaj jezyk z jednego kacika warg do drugiego przy otwartych ustach).
Widocznie nowe mieszkanie mu sie spodobato.

= Zagadki — Zgadnij, co to?
Mama/Tata mowi zagadke, dziecko odgaduje:

v’ Siedze na gatezi drzewa.

Gdy przychodzi wiosna,
to wam pieknie spiewam. /ptak/



v Czerwone ma nogi
i biate pidrka.
Do wody przed nim
zaby dajg nurka. /bocian/
v' Spig jeszcze pod $niegiem,
jeszcze nie widaé wiosny,
lecz co to ? Kielichy lila
spod sniegu wyrosty? /krokusy/
v Wszedzie piekne, kolorowe,
lekko unoszg sie nad tgka,
gdy tylko zaswieci stonko. /motyle/
v’ Szarzeje i niknie w jesieni.
A wiosng na tgce znéw sie zieleni. /trawa/
v Nosi kubraczek w czarne kropki.
Wiosng budzi sie do stonka .
Czy juz wiecie ?To.... /biedronka/
= Wspdlne opowiadanie obrazka -, Szukamy wiosny”
Dziecko oglagda obrazek (zatgcznik 1) i opowiada go petnymi zdaniami.
Mama/Tata uzupetnia wypowiedzi dziecka zadajgc pytania:
v’ Jaka jest pora roku?
v Co $wiadczy o tym, Ze jest wiosna?
v’ Jak nazywaja sie pierwsze wiosenne kwiaty?
v' Co pojawito sie na drzewach i krzakach?
= Mamo/Tato pobaw sie ze mng — Budujemy wieze
Dziecko z rodzenstwem i rodzicami siedzg w kole. Na stowa: ,,budujemy wieze”-
uktadajg wieze z ragk - kazdy kolejno ktadzie dton na dtoni poprzednika. Gdy
zabraknie juz dfoni, wycigga sie potozong najnizej i ktadzie na szczycie ,wiezy”.
Zabawa trwa do momentu, gdy ,,wieza” sie zawali.
= Sokoli wzrok — Bocian
Dziecko siada przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzg obok i
obserwuja. Obrazek (zatacznik 2) nalezy pokolorowac zgodnie z kodem.
= Zabawa stuchowo-ruchowa — Przeszkody
Zbudujcie z dzieckiem przeszkody z klockéw - bedziecie mogli pomiedzy nimi
biegaé, chodzi¢, podskakiwac. Puszczamy ulubiong muzyke (piosenke) dziecka.



Gdy muzyka przestanie grac, siadajcie natychmiast na podtodze (zabawe
przeprowadzamy 3x).

= Moje raczki pracujg
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzg obok i
obserwujg. Zadaniem dzieci jest wycig¢ obrazki, z pomocg rodzicéw (zatgcznik
3) i przyklei¢ na kartke papieru wg instrukcji: na srodku kartki przyklej ptot, z
prawej strony ptotu drzewo, nad drzewem storice i chmure. Na ptfocie przyklej
kota, przed ptotem psa, a ptaka nad kotem.

= Masazyk — wspodlna zabawa Mama, Tata, Dziecko: ,Wycieczka”
Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy malucha opuszkami palcow),
dziadek z laska: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgietym palcem),
skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dtfon na przemian to na przegubie i na
palcach)
zaba robi dtugi skok (dotykamy stop, plecow i gtowy dziecka).
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),
kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),
deszcz ze Sniegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecki dziecka dforimi
ztozonymi w miseczki),
a grad w szyby tup, tup, tup (stukamy dtorimi zwinietymi w piesci).
Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),
wieje wietrzyk (dmuchamy we wtosy dziecka),
pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palcow).
Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark)



Zatacznik 1




Zatacznik 2

Pokoloruj obrazek zgodnie z kodem:

& — zielony

~ 201ty — niebieski

— CZErwony







