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PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —

SPOTKANIE 2

= Poznajemy swoje ciato — ,, Mate raczki”
Mama/Tata mowi wiersz ,Mate raczki” ilustrujgc ruchem jego tresc. Przy
powtdrzeniu wiersza dziecko wigcza sie do zabawy.
Dwie mate raczki klaszczg,
potem sie pogtaszczg,
w kolanka zastukajg
i dzieciom pomachaja.

» Cwiczenia ,buzi”.
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w
niej ¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Jezyczek-Podrdzniczek postanowit pobawié sie dzisiaj kolejkg elektryczng. Po
torach porusza sie lokomotywa z wagonikami (dotykaj czubkiem jezyka kolejno
dolnych zebdw). Podczas jazdy kota pociggu stukajg (odbijaj czubek jezyka za
goérnymi zebami przy otwartych ustach). Nagle pocigg wjezdza do tunelu
(wysuwaj i chowaj prosty jezyk przy otwartych ustach), jedzie pod gore i
zjezdza z niej (dotykaj czubkiem jezyka do gdrnej i do dolnej wargi), a potem
zatrzymuje sie na stacji (wysun jezyk jak najdalej na brode).

= Zagadki — Jaki to pojazd?
Mama/Tata méwi zagadke, dziecko odgaduje nazwe pojazdu, nasladuje dzwiek,
ktéry wydaje oraz pokazuje jego ruch:
Co to za pojazd
mknie przez ulice,
ma cztery kota
i kierownice ? /samochdd/
Skrzydta ma, smigto tez,
Co to za pojazd?
Czy juz wiesz? /samolot/



Dtugi z wagonami,
stuka po szynach kotami /pociagg, tramwaj/
Ma dzwonek, kierownice,
kota z oponami.
Jedziesz na nim
ruszajgc nogami /rower/
Ptywa jak ryba,
lecz sie od nie rozni:
Brak mu ogona.
Ptyng nim podrdézni /statek/

= Mamo/Tato pobaw sie ze mng — Zabawy ruchowe
Mama/Tata rozktada na podtodze koto ze skakanki, sznurka (jest to garaz).
Dziecko porusza sie po mieszkaniu nasladujgc dzwiek samochodu (brrrr, brum,
brum- wargami). Po ustyszeniu odgtosu np. bebenka/pokrywek od garnka
dziecko staje w ,,garazu” (zabawe przeprowadzamy 3x).
Zbudujcie z dzieckiem przeszkody z klockéw- bedziecie mogli pomiedzy nimi
biegac¢, chodzi¢, podskakiwac. Puszczamy ulubiong muzyke (piosenke) dziecka.
Gdy muzyka przestanie graé, siadajcie natychmiast na podftodze(zabawe
przeprowadzamy 3x).

= Sokoli wzrok — Lokomotywa i wagony
Dziecko siada przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzg obok i
obserwujg. Zadaniem dzieci jest potgczy¢ linig lokomotywe z odpowiednim
wagonem wg zasady: takie samo zwierze znajduje sie w lokomotywie i wagonie
(zatacznik 1).

= Moje raczki pracujg
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzg obok i
obserwujg. Ponizsze prace mozna roztozy¢ na kilka dni tak, aby ich wykonanie
sprawiaty dziecku przyjemno$é. Nie zmuszamy tylko zachecamy.
Obrazek (zatacznik 2) — dziecko maluje farbami - palcami.
Obrazek (zatacznik 3) — dziecko wylepia kolorowym papierem.
Obrazek (zatacznik 4) — dziecko koloruje kredkami.

= Odpoczywamy — Pocigg w gorach
Maskotki wybierajg sie pociggiem w gory. Dziecko lezy na plecach na dywanie,
nogi sg zgiete w kolanach, stopy przylegajg do podtogi. Na brzuchu w okolicy
przepony rodzice ktadg maskotke. Podczas wdechu nosem maskotka unosi sie



do gory, przy wydechu ustami — opada na dét, jak w czasie jazdy pociggiem w
gorach.

= Masazyk — wspolna zabawa Mama, Tata, Dziecko: ,, Wycieczka”
Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy malucha opuszkami palcéw),
dziadek z laska: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgietym palcem),
skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dtfon na przemian to na przegubie i na
palcach)
zaba robi dtugi skok (dotykamy stop, plecow i gtowy dziecka).
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),
kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),
deszcz ze Sniegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecki dziecka dfonmi
ztozonymi w miseczki),
a grad w szyby tup, tup, tup (stukamy dtorimi zwinietymi w piesci).
Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),
wieje wietrzyk (dmuchamy we wiosy dziecka),
pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palcéw).
Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark)
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Zatgcznik 2
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