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PROPOZYCJE ĆWICZEŃ W FORMIE ZABAWY –  

SPOTKANIE 6 

 Ćwiczenia „buzi”. 

Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjkę i pokazuje zawarte w 

niej ćwiczenia a dziecko je powtarza. 

Był wiosenny dzień. Słońce mocno grzało (unieś czubek języka do podniebienia 

przy uchylonych ustach i kręć nim). Języczek-Podróżniczek z mamą i tatą 

postanowili zrobić porządki w swoim ogrodzie. Tata wziął łopatę i zaczął kopać 

grządki (dotykaj czubkiem języka do górnej i dolnej wargi przy otwartych 

ustach), a mama grabiami wyrównywała ziemię (przesuwaj czubek języka po 

podniebieniu od górnych zębów w stronę gardła przy otwartych ustach). 

Potem zrobiła dołki w ziemi (kręć czubkiem języka za dolnymi zębami) i 

Języczek zaczął wrzucać nasiona kwiatów i warzyw (dotykaj czubkiem języka 

kolejno dolnych zębów). Mamusia znowu zagrabiła ziemię (przesuwaj czubek 

języka po podniebieniu od górnych zębów w stronę gardła przy otwartych 

ustach). Potem Języczek ostrożnie podlał grządki konewką (przesuwaj język z 

jednego kącika warg do drugiego przy otwartych ustach). Wszyscy byli 

zmęczeni ale zadowoleni ze swojej pracy (rozciągnij wargi w szerokim 

uśmiechu). 

 Zagadki – Zgadnij, co to? 

Mama/Tata mówi zagadkę, dziecko odgaduje: 

Są w nim grządki i rabatki. 

Posiejemy na nich kwiatki, 

to znów marchew, groch, cebule, 

a wśród drzewek staną ule. /ogródek/ 

 

Na patyku zębów rządek, 

znają je na pewno dzieci. 

Służą do równania grządek 

i do uprzątania śmieci. /grabie/ 

 

Mam długą szyję, 



mam też ucho. 

Podlewam kwiaty, 

kiedy jest sucho. /konewka/ 

 Wspólne opowiadanie obrazka  

Dziecko ogląda obrazek (załącznik 1) i opowiada go pełnymi zdaniami. 

Mama/Tata uzupełnia wypowiedzi dziecka zadając pytania: 

 Jaka jest pora roku? 

 Czy ktoś z Was ma ogródek? 

 Jakie prace w ogrodzie wykonuje się na wiosnę? 

 Co można zasiać w ogrodzie wiosną? 

 Mamo/Tato pobaw się ze mną  – Robimy grządki 

Mama/Tata rozkłada na podłodze szarfy (sznurek, wstążki). Zadaniem dziecka 

jest "wyznaczyć grządki", czyli wolno chodzić po szarfach dosuwając jedną 

stopę do drugiej. 

 Zabawa ruchowa ze śpiewem – W naszym ogródeczku 

Mama/Tata śpiewa piosenkę, a dziecko pokazują zawarte w treści czynności:  

W naszym ogródeczku zrobimy porządki /x3/. 

Przegrabimy ścieżki, przekopiemy grządki /x2/ 

raz, dwa, trzy (dzieci klaszczą ). 

Potem w miękką ziemię wsiejemy nasionka, /x3/ 

będą się wygrzewać na wiosennym słonku /x2/ 

raz, dwa, trzy (dzieci klaszczą ). 

Przyjdzie ciepły deszczyk i wszystko odmieni, /x3/ 

w naszym ogródeczku grządki zazieleni /x2/ 

raz, dwa, trzy (dzieci klaszczą ). 

https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o 

 Moje rączki pracują  

Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzi obok, obserwuje 

i zachęca.  

Obrazek (załącznik 2) – Znajdź w każdym rzędzie dwa jednakowe przedmioty i 

pokoloruj je. 

Obrazek (załącznik 3) – Dorysuj brakujące elementy tak, by obrazki były 

jednakowe. 

 Masażyk – wspólna zabawa Mama, Tata, Dziecko: „Rolnik” 

https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o
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