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PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —

SPOTKANIE 6

» Cwiczenia ,buzi”.
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w
niej ¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Byt wiosenny dzien. Storice mocno grzato (unies czubek jezyka do podniebienia
przy uchylonych ustach i kre¢ nim). Jezyczek-Podrdzniczek z mamg i tatg
postanowili zrobi¢ porzadki w swoim ogrodzie. Tata wzigt topate i zaczat kopac
grzadki (dotykaj czubkiem jezyka do gornej i dolnej wargi przy otwartych
ustach), a mama grabiami wyréwnywata ziemie (przesuwaj czubek jezyka po
podniebieniu od gérnych zebéw w strone gardta przy otwartych ustach).
Potem zrobita dotki w ziemi (kre¢ czubkiem jezyka za dolnymi zebami) i
Jezyczek zaczat wrzucac nasiona kwiatéw i warzyw (dotykaj czubkiem jezyka
kolejno dolnych zebéw). Mamusia znowu zagrabita ziemie (przesuwaj czubek
jezyka po podniebieniu od gérnych zebéw w strone gardta przy otwartych
ustach). Potem Jezyczek ostroznie podlat grzadki konewka (przesuwaj jezyk z
jednego kacika warg do drugiego przy otwartych ustach). Wszyscy byl
zmeczeni ale zadowoleni ze swojej pracy (rozciggnij wargi w szerokim
usmiechu).

= Zagadki — Zgadnij, co to?
Mama/Tata mowi zagadke, dziecko odgaduje:
Sg w nim grzadki i rabatki.
Posiejemy na nich kwiatki,
to zndw marchew, groch, cebule,
a wsrdd drzewek stang ule. /ogrédek/

Na patyku zebdéw rzadek,

Znajg je na pewno dzieci.

Stuza do réwnania grzadek

i do uprzatania Smieci. /grabie/

Mam dtugg szyje,



mam tez ucho.
Podlewam kwiaty,
kiedy jest sucho. /konewka/
= Wspolne opowiadanie obrazka
Dziecko oglagda obrazek (zatgcznik 1) i opowiada go petnymi zdaniami.
Mama/Tata uzupetnia wypowiedzi dziecka zadajgc pytania:
v’ Jaka jest pora roku?
v’ Czy kto$ z Was ma ogrédek?
v’ Jakie prace w ogrodzie wykonuje sie na wiosne?
v" Co mozna zasiaé w ogrodzie wiosng?
= Mamo/Tato pobaw sie ze mng — Robimy grzadki
Mama/Tata rozktada na podtodze szarfy (sznurek, wstazki). Zadaniem dziecka
jest "wyznaczyé grzadki", czyli wolno chodzi¢ po szarfach dosuwajgc jedng
stope do drugie;j.
= Zabawa ruchowa ze spiewem — W naszym ogrodeczku
Mama/Tata Spiewa piosenke, a dziecko pokazujg zawarte w tresci czynnosci:
W naszym ogrddeczku zrobimy porzadki /x3/.
Przegrabimy Sciezki, przekopiemy grzadki /x2/
raz, dwa, trzy (dzieci klaszczg ).
Potem w miekkg ziemie wsiejemy nasionka, /x3/
beda sie wygrzewac na wiosennym stonku /x2/
raz, dwa, trzy (dzieci klaszczg ).
Przyjdzie ciepty deszczyk i wszystko odmieni, /x3/
w naszym ogrodeczku grzadki zazieleni /x2/
raz, dwa, trzy (dzieci klaszczg ).
https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o

= Moje raczki pracujg
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzi obok, obserwuje
i zacheca.
Obrazek (zatacznik 2) — Znajdz w kazdym rzedzie dwa jednakowe przedmioty i
pokoloruj je.
Obrazek (zatgcznik 3) — Dorysuj brakujgce elementy tak, by obrazki byty
jednakowe.

= Masazyk — wspodlna zabawa Mama, Tata, Dziecko: ,,Rolnik”


https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o

‘limy na nich linie

czymy palcami ruchem




Zatacznik 1
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