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Aneta Muszynska
Jolanta Chwastek-Jakima

PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —

SPOTKANIE 6

= Poznajemy swoje ciato -, To jestem ja”
Mama/Tata mowi wiersz , To jestem ja” ilustrujgc ruchem jego tresc. Przy
powtdrzeniu wiersza dziecko witgcza sie do zabawy.
Klaskaé gtosno to nie sztuka. (dziecko klaszcze w dtonie)
Palec, palec cicho stuka. (dziecko uderza o siebie palcami wskazujgcymi)

» Cwiczenia ,buzi”
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w
niej ¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Jezyczek- Podrdzniczek postanowit zrobi¢ niespodzianke mamusi i posprzatac
swoj pokdj. Zaczat od ustawiania na pétkach zabawek (dotykaj czubkiem jezyka
do kazdego zeba na gérze i na dole). Potem wigczyt odkurzacz (parskaj
wargami, parskaj wargami z jezykiem poftozonym na dolnej wardze) i
doktadnie odkurzyt podioge (kre¢ czubkiem jezyka za dolnymi zebami).
Rozejrzat sie dookota (oblizuj czubkiem jezyka gorng i dolng warge).
Usmiechnat sie zadowolony ze swojej pracy (rozciggnij wargi w szerokim
usmiechu).

* Praca nad wzbogacaniem stownika — Co robimy w domu?
Mama/Tata pokazuje ilustracje przedstawiajgce czynnosci wykonywane w
domu przez mame, tate, dziecko (zatgcznik 1). Dziecko oglada obrazki i nazywa
te czynnosci — uktfada zdania.

= Postuchajmy, pospiewajmy
Mama/Tata Spiewajg piosenke demonstrujgc ruchem zawarte w niej czynnosci.
Dziecko powtarza je.
Tu prawg mam raczke,
a tu lewa mam,
jak mama pracuje
pokaze ja wam:
tak pierze, tak pierze (pocieramy o siebie dfonie ztozone w piesci)



przez caty, caly dzien x2

tak wiesza, tak wiesza (stajemy na palcach i wyciggamy rece do gory)
przez caty, catly dzien x2

prasuje, prasuje (sktadamy prawg dton w pies¢ i na wysokosci brzucha
przesuwamy z prawej na lewg strone i odwrotnie)
przez caty, caty dzien x2

Tu prawa mam raczke,

a tu lewg mam,

jak tata pracuje

pokaze ja wam:

tak sprzata, tak sprzata, (sktadamy prawg dton w pies¢ i reke przesuwamy do
przodu i do tytu)

przez caty, caty dzien x2

tak wierci, tak wierci, (sktadamy prawg dfon w pies¢ i krecimy nig)
przez caty, caty dzien x2

tak stuka, tak stuka(sktadamy prawg dton w pies¢ i poruszamy nig w pionie)
przez caty, caty dzien x2

Tu prawa mam raczke,
a tu lewg mam,

jak oni tancuja

pokaze ja wam:

tancuja, tancujg (chwytamy sie za rece i podskakujemy)
przez caly, caly dzien x2.
Moja Ulijanko,

kleknij na kolanko,
podeprzyj sie w boczki,
chwyc¢ sie za warkoczki.
Umyj sie,

uczesz sie

i wybieraj kogo chcesz.



* Uczymy sie dmucha¢é — ,,Raczki w gore”
Mama/Tata demonstruje dziecku ruchy potaczone =z prawidtowym
oddychaniem, dziecko je powtarza.
Raczki w gore (wdech nosem),
raczki w dot (wydech ustami),
| zginamy ciatko w pot (skton).
Nozka- raz (noga do przodu),
Nozka- dwa (druga noga do przodu),
Jaka frajda na sto dwa (podskoki).

= Moje raczki pracujg
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzg obok,
obserwujg i zachecaja.
Obrazek (zatacznik 2) — Znajdz pare: dziecko wycina z pomocg rodzicéw obrazki,
taczg je w pary, przykleja na kartce z bloku rysunkowego. Nazywa kogo widzi na
obrazkach.
Obrazek (zatacznik 3) — Narysuj z mama/tatg ,Kacik lalek Bozenki” (opiekun
mowi wierszyk i razem z dzieckiem rysuje przedstawione przedmioty).

= Masazyk — wspodlna zabawa Mama, Tata, Dziecko: ,,Odkurzacz”
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