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SPOTKANIE 13

» Cwiczenia ,buzi”.

Uczestnicy siedzg przed Ilustrem. Prowadzacy opowiada historyjke i
demonstruje zawarte w niej ¢wiczenia. Dzieci je powtarzaja.
Jezyczek-Podrozniczek nigdy nie byt nad morzem. W wakacje pojechat
tam razem z mamg i tatg. Zamieszkali w matym rybackim domu nad brzegiem
morza. Zaraz po przyjezdzie, wieczorem Jezyczek z rodzicami poszli na plaze
popatrze¢ na morze (potozenie szerokiego jezyka na dolnej wardze przy
otwartych ustach). Byto cicho, spokojne fale uderzaty o brzeg tuz przy nogach
Jezyczka. Jezyczek ze Smiechem uciekat przed falami i Spiewat radosnie
(,lalala”- uderzanie czubkiem jezyka o gorne dzigsto przy otwartych ustach).
Okragte, czerwone storice zaczeto zatapiaé sie w wodzie (krecenie czubkiem
jezyka za dolnymi zebami przy otwartych ustach) i wszyscy wrdcili do domu
(odbijanie czubka jezyka za gérnymi zebami przy otwartych ustach bez
poruszania dolng szczekg). Rano wstali wypoczeci. Byto stonecznie i bardzo
ciepto. Postanowili pdjs¢ na plaze. Wzieli ze sobg lezaki, olejek do opalania,
materac. Na plazy byto duzo ludzi ale rodzice znalezli miejsce, gdzie roztozyli
lezaki. Mama posmarowata Jezyczka olejkiem do opalania (naprzemienne
dotykanie czubkiem jezyka gornej i dolnej wargi przy otwartych ustach).
Jezyczek usiadt nad brzegiem morza i zaczat budowaé zamek z piasku (dotykaj
korncem jezyka do goérnej i dolnej wargi przy otwartych ustach) Po pewnym
czasie Jezyczkowi zrobito sie gorgco. Wzigt materac i razem z tatusiem poszli
poptywal (utozenie szerokiego jezyka za gérnymi zebami przy otwartych
ustach). Potem wszyscy udali sie na spacer (dotykanie czubkiem jezyka kolejno
doinych zebdéw przy otwartych ustach). W oddali zauwazyli wysoka latarnie
morsky (przesuwanie czubka jezyka po podniebieniu od gérnych zebéw w
strone gardta przy szeroko otwartych ustach). Po dojsciu do latarni postanowili
wejs¢ po schodach (dotykanie czubkiem jezyka kolejno gornych zebéw przy
otwartych ustach) i zobaczy¢ wszystko z wysokosci. Widok byt piekny. Z jednej



strony (przesuwanie czubka jezyka po wewnetrznej stronie jednego policzka)
wida¢ byto plaze i ludzi malutkich jak mréwki, z drugiej strony (przesuwanie
czubka jezyka po wewnetrznej stronie drugiego policzka) bezmiar wody i
latajgce mewy (dotykanie czubkiem jezyka kolejno gornych zebdéw przy
otwartych ustach). Byto pieknie. Wieczorem wrdcili do domu (odbijaj
koniuszek jezyka za géornymi zebami przy otwartych ustach).
= Zagadki — Zgadnij, co to?
Mama/Tata mowi zagadke, dziecko odgaduje:
Mozna na niej sie opalaé,
zamki z piasku tez budowac.
Gdy sie znudzi, mozna z mama,
brzegiem morza spacerowac. (plaza)
= Wspodlne opowiadanie obrazka
Dziecko oglada obrazek (zatgcznik 1) i opowiada go petnymi zdaniami.
Mama/tata uzupetnia jego wypowiedz zadajgc pytania:
v’ Jaka jest pora roku?
v Po czym mozna poznad, ze to lato?
v’ Co dzieci robig na plazy?
= Mamo/Tato pobaw sie ze mna
Dziecko wypetnia polecenia opiekuna:
Dzieci poszty nad morze — chodzimy po sali.
Swiecito stofice — ruszamy dforimi nad gfowq.
Szumiato morze — ruszamy rekami przed sobqg z boku na bok i ,,szumimy”.
Nagle zaczat kropi¢ deszcz — siadamy i stukamy jednym palcem o podtfoge.
Zaczeta sie ulewa — stukamy dwoma palcami na przemian jednq i drugq rekq.
Btysneto — wyrzucamy rece do gory.
Zagrzmiato — uderzamy piesciami o podfoge.
Dzieci biegng do domu — biegniemy z wysoko uniesionymi kolanami.
Przeskakujg katuze — skaczemy przez skakanki.
Burza przeszta, zndw zaczeto swiecié stoice — ruszamy dfonmi nad gfowgq.
Dzieci wracajg nad morze — chodzimy po sali.
= Moje oczy uwaznie patrza
Dziecko siedzi przy stoliku. Opiekun rozdaje obrazki (zatgcznik 2). Dziecko
opowiada obrazki, wyszukuje 5 réznic miedzy nimi i zaznacza je. Nastepnie
koloruje obrazek.
= Uwaznie stucham i zapamietuje
Dziecko stoi. Opiekun demonstruje gesty a dziecko zapamietuje je:
drzewo - rusza podniesionymi w goére rekami,



motyl - wykonuje duze ruchy na dot i do gdry wyciggnietymi na bok rekami,
rybka - rece na bok i macha dforimi,
wiatrak - macha rekami na przemian.
Nastepnie opiekun méwi nazwe, a dziecko wykonuje odpowiednie ruchy.
= Moje raczki pracujq
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzi obok i
obserwuje i zacheca.
Obrazek (zatacznik 3) — Pomaz dzieciom dotrzec na plaze.
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Zalacznik 2
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Zalacznik 3




