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PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —
SPOTKANIE 13

= Poznajemy swoje ciato
Mama/Tata mdwi wiersz ilustrujgc ruchem jego tres¢. Przy powtdrzeniu wiersza
dziecko wtgcza sie do zabawy.
Nozki zginam, (uginamy nogi w kolanach)
i prostuje, (prostujemy nogi w kolanach)
i podskoki wykonuje. (podskakujemy)

= Cwiczenia ,buzi”
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w niej
¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Jezyczek- Podrdzniczek wybrat sie z rodzicami do parku. Spacerowali powoli alejkami
(uderzaj czubkiem jezyka za gérnymi zebami przy otwartych ustach). Po alejkach
jezdzity dzieci na rowerach (oblizuj czubkiem jezyka gérng i dolng warge). Doszli
nad staw. Wedkarze towili tam ryby (dotykaj czubkiem jezyka do gérnej i dolnej
wargi przy otwartych ustach). Po stawie ptywaty biate tabedzie (skieruj jezyk w
prawy i lewy kacik warg przy otwartych ustach nie dotykajac dolnej wargi).
Jezyczek zmeczyt sie i zaczat ziewac (ziewaj z otwartymi ustami). Wrécili do domu.

= Postuchajmy, pospiewajmy — Kétko graniaste
Mama, tata, dziecko stojg w kole. Trzymajg sie za rece i poruszajg sie w rytm
Spiewanej piosenki. Na stowa: ,bec, bec” wszyscy przewracajg sie. Zabawe
powtarzamy poruszajgc sie w drugg strone.
Kétko graniaste czterokanciaste.
Kétko nam sie potamato,
cztery grosze kosztowato,
a my wszyscy, a my wszyscy
bec, bec, bec, bec.

* Praca nad wzbogacaniem stownika — Park
Mama/Tata pokazuje dziecku ilustracje (zatgcznik 1) przedstawiajgcy park. Dziecko
oglada jg i opowiada. Nastepnie méwi o swoich spacerach do parku. Opiekun zadaje
pytania, uzupetniajgc wypowiedzi dziecka.



- Z kim chodzisz do parku?
- Co robisz w parku?
- Co robig inne dzieci?

= Uczymy sie dmuchac¢ — Wieje wiatr
Mama/tata wraz z dzieckiem wczesniej przygotowujg ,,miotetki”, czyli ponacinane
strzepki bibutki. Nastepnie dziecko unosi je na wysokos¢ gtowy lub ponad nia.
Trzymajac w reku koniec miotetki, dmucha na nig — wcigga powietrze nosem i dtugo
dmucha. Dziecko wstuchuje sie w ,,szelest wiatru”.

= Moje raczki pracujg
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzg obok, obserwujg i
zachecaja.
Obrazek (zatacznik 2) — Opiekun rozdaje dziecku ilustracje przedstawiajgcy park z
ukrytymi zwierzetami i ptakiem (psem, wiewidrka, dzieciotem). Pod ilustracja
narysowane sg te same zwierzeta i ptak. Zadaniem dziecka jest pofaczy¢ obrazki z
ukrytymi na ilustracji zwierzetami i ptakiem.
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