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PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —

SPOTKANIE 5

» Cwiczenia ,buzi”.
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w
niej ¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Wiosna byfta w petni. Storice mocno juz grzato (dotykaj czubkiem jezyka do
podniebienia przy uchylonych ustach). Jezyczek-Podrdzniczek siedziat przed
domem (potdz szeroki jezyk na dolnej wardze) i patrzyt (przesuwaj jezyk z
jednego kacika warg do drugiego przy otwartych ustach) na wiosenny ogréd.
W ogrodzie panowat duzy ruch. Ptaki lataly do swoich gniazd i budek
(przesuwaj jezyk z jednego kacika warg do drugiego przy otwartych ustach) i
karmity piskleta. Kot Mruczek wygrzewat sie na stoicu (potdz szeroki jezyk na
dolnej wardze). Nagle Mruczek wstat (oprzyj czubek jezyka o dolne zeby, unie$
srodek jezyka do podniebienia i ocieraj nim o gorne zeby), wskoczyt (dotykaj
czubkiem jezyka do gornej wargi przy otwartych ustach) na gataz i powoli
szedt w strone gniazda (dotykaj czubkiem jezyka do kazdego dolnego zeba
przy otwartych ustach). Przyleciata mama - ptaszek i zaczeta broni¢ swoich
dzieci. Latata szybko i dziobata Mruczka ostrym dziobem (wysun wargi do
przodu). Mruczek przestraszyt sie, szybko uciekt z drzewa (odbijaj czubek
jezyka za gornymi zebami przy otwartych ustach) i wskoczyt na kolana
Jezyczka-Podrézniczka (potdz szeroki jezyk na dolnej wardze).

= Zagadki — Zgadnij, co to?
Mama/Tata mowi zagadke, dziecko odgaduje:
Do okienka stuka,
Pozywienia szuka. /ptak/

Wiosng na drzewie sie zieleni,
Ale opada na jesieni. /liscie/

Co to za zwierzatko,
ktore w dziupli mieszka,
Rudy ma ogonek,



Chetnie zje orzeszka? /wiewidrka/

= Wspdlne opowiadanie obrazka
Dziecko oglada obrazek (zatgcznik 1) i opowiada go petnymi zdaniami.
Mama/Tata uzupetnia wypowiedzi dziecka zadajac pytania:

v’ Jaka jest pora roku?

v Po czym mozna poznaé, ze jest wiosna?

v’ Jakie zmiany wida¢ w parkach?

= Mamo/Tato pobaw sie ze mng — Zabawa ruchowa
Mama/Tata wyjasnia dziecku, ze bocian chodzi powoli, a wrébel skacze szybko.
Nastepnie powoli stuka w bebenek, a dziecko chodzi jak bocian. Gdy uderzenia
w bebenek sg szybkie, dziecko skacze jak wrobelek. Opiekun uderza w bebenek
zmieniajgc rytm, a dziecko skacze szybko albo chodzi powoli.

= Uczymy sie dmucha¢
Dziecko stoi. Mama/Tata rozsypuje na podtodze piérka. Dziecko podnosi je a
nastepnie dmucha na nie - nabiera powietrze nosem i wypuszcza ustami,
starajgc sie, aby piorko unosito sie w powietrzu jak najdtuzej.

= Moje raczki pracujq
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzi obok, obserwuje
i zacheca.
Obrazek (zatacznik 2) — Dorysuj brakujgce elementy na obrazkach i pokoloruj je.

= Masazyk — wspdlna zabawa Mama, Tata, Dziecko: ,, Tu ptynie rzeczka”

Dziecko zwrdcone do nas plecami,

Rysfomy pacos wadls?fago kegeshps; 2 gdvy na 6l g sy, 1 U piynie rzeczka,
sk sy o s ekomnekenion, 1@y przeszta panina szpileczkach.
poval oy s siona i, 1 U Stgpaty stonie
saybko, 2wycuciem stukamy dhosimi zinigtymi w pigic. | biega’ry konie.
Dkt s wfny i e sk, VA/EEMY przemknefa szczypaweczka,

P

id dmammmwm zaéwwcﬂ S
® R




Zatacznik 1










