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PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —

SPOTKANIE 5

= Poznajemy swoje ciato — ,Kosi, kosi tapci”
Mama i tata mdéwig rymowanke ilustrujgc ruchem jej tre$é. Przy powtdrzeniu
dziecko wtgcza sie do zabawy, bawigc sie raz z mamg, raz z tata.
Kosi, kosi tapci, (najpierw klasniecie w swoje dtonie, potem prawg dtonig w
prawg dton partnera)
pdjdziemy do babci, (klasniecie w swoje dtonie, potem lewga dtonig w lewg dton
partnera)
a od babci do taty, (klasniecie w swoje dfonie)
tam jest piesek kudtaty. (klasniecie w obie dtonie partnera)

= Cwiczenia ,buzi”
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w
niej ¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Rodzina Jezyczka-Podrdzniczka lubi spedzaé¢ czas razem. Dzisiaj Jezyczek z
tatusiem naprawiajg karmnik dla ptakéw. Jezyczek podaje gwozdzie (wysuwaj i
chowaj ptaski jezyk przy otwartych ustach), a tata wbija je mtotkiem (uderzaj
czubkiem jezyka za gérnymi zebami przy otwartych ustach). Nagle tata uderzyt
sie w palec. Dmucha na niego (wdech nosem, wydech ustami). Mamusia zajeta
jest inng pracag- prasowaniem (przesuwaj jezyk z jednego kacika warg do
drugiego). Po pracy wspdlnie jedzg pyszny podwieczorek (oblizuj czubkiem
jezyka gorna i dolng warge).

® Praca nad wzbogacaniem stownika — Rodzina
Mama/Tata pokazuje ilustracje przedstawiajgca rodzine. Wspdlnie z dzieckiem
rozpoznajg i nazywajg cztonkdédw rodziny (zatgcznik 1).

= Postuchajmy, pospiewajmy, potanczmy —,,Moja Ulijanko”
Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=8TfmfH7kJrY
Mama/Tata $piewajg piosenke a dziecko wykonuje czynnosci zawarte w

piosence. Na stowa: ,,i wybieraj kogo chcesz” dziecko wybiera mame lub tate.
Moja Ulijanko,


https://www.youtube.com/watch?v=8TfmfH7kJrY

kleknij na kolanko,
podeprzyj sie w boczki,
chwyc sie za warkoczki.
Umyj sig,

uczesz sie

i wybieraj kogo chcesz.

= Moje raczki pracujg
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzg obok,
obserwujg i zachecaja.
Obrazek (zatacznik 2) — pokoloruj kredkami obrazek ,,Rodzina”

= Masazyk — wspdlna zabawa Mama, Tata, Dziecko: , List do Babci”

KROPKA
Pisze Ci, ze Kontynusie
mamy w domu kotka.

KROPKA Znow stawia
Kotek chodzi, Kroczymy pa
kotek skacze, Sacemy’, o
g na przegubie i
kotek drapie, Delkatie d

kotek chrapie. opieramy
Sktadamy list,

naklejamy znaczek
i zanosimy na poczte.

BWNEITZng strong dfoni.

e i spacerujemy z nim,
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