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PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —

SPOTKANIE 9

» Cwiczenia ,buzi”.
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w
niej ¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Byt wiosenny dzien, po niebie przesuwaty sie biate chmurki (przesuwaj czubek
jezyka po wewnetrznej i zewnetrznej stronie gornych zebow przy otwartych
ustach). Jezyczek Podrdzniczek wraz z rodzicami wybrat sie na spacer do parku.
Poszli tam pieszo (odbijaj czubek jezyka za gérnymi zebami przy otwartych
ustach). W parku byto duzo ludzi (dotykaj czubkiem jezyka do kazdego
dolnego zeba przy otwartych ustach). Chtopcy grali w pitke (przesuwaj jezyk z
jednego kacika warg do drugiego przy otwartych ustach), dziewczynki skakaty
na skakankach (odbijaj czubek jezyka za gérnymi zebami przy otwartych
ustach). Jezyczek doszedt do placu zabaw. Zobaczyt karuzele i juz po chwili
krecit sie na niej wraz z innymi dzie¢mi (oblizuj czubkiem jezyka gérng i doing
warge przy otwartych ustach). Potem tatus zaczat go hustaé na hustawce
(dotykaj czubkiem jezyka do gornej i dolnej wargi przy otwartych ustach).
Nagle niebo sie zachmurzyto (dotykaj czubkiem jezyka do podniebienia przy
otwartych ustach) i zaczat padac¢ deszcz. Jezyczek z rodzicami roztozyli parasol i
wrécili do domu.

= Zagadki — Zgadnij, co to?
Mama/Tata méwi zagadke, dziecko odgaduje:
Mata deseczka
na dtugim sznurze.
Raz jestes —w dole
raz jestes —w gorze. (hustawka)

Sg w nim trawniki,
fontanna nawet.
Sg drzewa, krzewy



i mndstwo tawek. /park/

W jakich ziarenkach mozesz
polezeé latem nad morzem /piasek/
= Wspadlne opowiadanie obrazka
Dziecko oglada obrazek (zatgcznik 1) przedstawiajgcy plac zabaw i opowiada go
petnymi zdaniami. Mama/tata uzupetnia jego wypowiedz zadajgc pytania:
v Co lubisz robi¢ na placu zabaw?
v Kogo tam spotykasz?
v’ Jakimi zabawkami lubisz sie bawié na placu zabaw?
= Mamo/Tato pobaw sie ze mng — Zabawa ruchowa
Mama/tata uktada tor przeszkdd: koétko z szarfy, krzesto, bebenek i
demonstruje dziecku kolejnos¢ wykonywanych czynnosci: wskakuje obunéz do
kota, obchodzi krzesto, uderza w bebenek trzy razy i wraca skaczgc obunéz.
Dziecko zapamietuje kolejnos¢ czynnosci i wykonuje zadanie.
= Cwiczenie orientacji przestrzennej — Dokoncz rysunek
Dziecko wycina nozyczkami poszczegdlne elementy obrazka (zatacznik 2), a
nastepnie na kartce z bloku rysunkowego nakleja je zgodnie z poleceniami
rodzica :
— z prawej strony piaskownicy naklej hustawke,
— pod hustawka przyklej trawe,
— z lewej strony piaskownicy umies¢ dziewczynke,
— w piaskownicy wklej zabawki do piasku,
— nad hustawka swieci stonce.
= Moje raczki pracuja
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzi obok i
obserwuje i zacheca.
Obrazek (zatacznik 3) — Zadaniem dziecka jest odnalezé przedmioty
umieszczone na gorze obrazka.
Obrazek (zatacznik 4) — Zadaniem dziecka jest pokolorowanie obrazka.
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