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PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —

SPOTKANIE 12

» Cwiczenia ,buzi”.
Uczestnicy siedzg przed Ilustrem. Prowadzacy opowiada historyjke i
demonstruje zawarte w niej ¢wiczenia. Dzieci je powtarzaja.
Rodzina Jezyczka- Podrdzniczka (dotykaj czubkiem jezyka kolejno dolnych
zebow) bardzo lubita odpoczywaé nad jeziorem. Pojechali tam na rowerach.
Jezyczek dzielnie krecit pedatami (oblizuj czubkiem jezyka gorng i dolng warge
przy otwartych ustach), zeby zdazy¢ za dorostymi. Dojechali nad jezioro, mama
roztozyta koc (wysuwaj i chowaj prosty jezyk przy otwartych ustach) i Jezyczek
potozyt sie (potdz szeroki jezyk na dolnej wardze), zeby odpoczgé. Potem
razem z tatusiem wsiedli do todzi (dotykaj czubkiem jezyka do gérnej i doinej
wargi przy otwartych ustach) i poptyneli na s$rodek jeziora. Jezyczek
obserwowat przyrode: przygladat sie kaczkom i tabedziom ptywajagcym po
wodzie (przesuwaj czubek jezyka od gornych zebow po podniebieniu przy
otwartych ustach). Po powrocie wspdlnie z mamg i tatg zaczeli gra¢ w pitke
(oblizuj czubkiem jezyka gorng i dolng warge przy otwartych ustach).
Wieczorem, zadowoleni z wycieczki (rozciggnij wargi w szerokim usmiechu)
wrocili do domu.
= Zagadki — Zgadhnij, co to?
Mama/Tata méwi zagadke, dziecko odgaduje:
Duzy zbiornik wody,
na nim tédki ptywaja,
czesto podczas wakacji
ludzie tam przebywaja. (jezioro)
= Wspolne opowiadanie obrazka
Dziecko oglada obrazek (zatacznik 1) i opowiada go petnymi zdaniami.
Mama/tata uzupetnia jego wypowiedz zadajgc pytania:
v’ Jaka jest pora roku?
v" Po czym mozna pozna, ze to lato?
v" Co wy lubicie robi¢ nad woda?



= Mamo/Tato pobaw sie ze mna
Dziecko z rodzicami spaceruje trzymajac sie za rece w rytm $piewanej piosenki:
»Nitko, nitko, hej niteczko, zawijaj ze sie w koteczko, w fadny ktebek mi sie
zwin, tylko mi sie nie zerwij”. Powtarzajgc zwrotke zaczynajg stopniowo
okreca¢ ,nitke” wokét pierwszej osoby. Spiewajac trzeci raz piosenke
zamieniajg stowa ,zawijaj sie” na , odwijaj sie” i zaczynajg rozwijac ,ktebek”.
Odwijanie rozpoczyna ostatnia osoba.
https://www.youtube.com/watch?v=0qqtY F ujk

= Moje oczy uwaznie patrza
Dziecko siedzi przy stoliku. Opiekun daje mu obrazek (zatacznik 2). Zadaniem
dziecka jest rysujac linie, sprawdzi¢, dokad dojechat pocigg, samochdd i
autobus.

= Moje uszy uwaznie stuchajg
Dziecko siedzi. Mama/tata mowi zdania, a dziecko podnosi reke do gory, gdy
zdanie jest prawdziwe lub ktadzie jg na kolanach, gdy jest fatszywe:

1. Na tace rosnie wysoka trawa, a w niej sg biedronki, koniki polne, motyle.
Pszczoty zbierajg nektar z kwiatdow i robig z nich lizaki.
Pod ziemig dtugie korytarze ryje kret.
Latem na tgce dzieci lepig batwana.
Po tace przechadza sie bocian i szuka zabek na sniadanie.
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Zabki chowaja sie przed bocianem w trawie i wotajga kra, kra.

= Moje raczki pracujg
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzi obok i
obserwuje i zacheca.
Obrazek (zatgcznik 3) — Dziecko oglagda maty obrazek i opowiada go. Nastepnie
wycina fragmenty w ramkach, odnajduje je na duzym obrazku i przykleja.
Obrazek (zatgcznik 4) — Pokoloruj przedmioty, ktére przydadza sie dzieciom
podczas kapieli w jeziorze.


https://www.youtube.com/watch?v=0qqtY_F_ujk
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