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PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —
SPOTKANIE 12

= Poznajemy swoje ciato
Mama/Tata mdwi wiersz ilustrujgc ruchem jego tres¢. Przy powtdrzeniu wiersza
dziecko wtgcza sie do zabawy.
Z tytu plecki, (dotykamy rekami plecéw)
z przodu brzuszek, (dotykamy rekami brzucha)
mozna pomasowac. (wykonujemy rekami ruch okrezny na brzuchu)
Jedna raczka, (wyciggamy jedng reke do przodu)
druga raczka, (wyciggamy drugg reke do przodu)
mozna pocatowac. (catujemy dtonie)

» Cwiczenia ,buzi”
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjke i pokazuje zawarte w niej
¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Jezyczek-Podrdzniczek lubi bawi¢ sie na placu zabaw: hustaé sie na hustawce
(dotknij czubkiem jezyka gérnej i dolnej wargi przy otwartych ustach), zjezdzaé na
zjezdzalni (przesuwaj czubkiem jezyka od zebow w strone gardia przy otwartych
ustach). Najbardziej lubi kreci¢ sie na karuzeli (obliz czubkiem jezyka gérng i doing
warge przy otwartych ustach) i w piaskownicy robi¢ babki z piasku (odbijaj
czubkiem jezyka za gérnymi zebami przy otwartych ustach).

* Praca nad wzbogacaniem stownika — Plac zabaw
Mama/Tata pokazuje dziecku ilustracje (zatacznik 1) przedstawiajgcg plac zabaw.
Dziecko jg oglada i opowiada a nastepnie méwi na temat swoich ulubionych zaje¢ na
placu zabaw.

= Postuchajmy, pospiewajmy — Karuzela
Mama/Tata Spiewajy piosenke demonstrujgc ruchem zawarte w niej czynnosci.
Dziecko powtarza je.
Chtopcy, dziewczeta, dalej spieszmy sie.
Karuzela czeka, wzywa nas z daleka. (chodzimy w kole, trzymamy sie za rece)
Starsi juz poszli, (stajemy na palcach i podnosimy rece do gory)
a miodsi jeszcze nie. (kucamy opuszczajac rece na dot)



Hejze ha, hejze ha, spieszmy sie.
Hej hop-sa-sa, (podskakujemy)
jak ona szybko mknie, (krecimy sie coraz szybciej)
hej dalej, dalej do zabawy spieszmy sie. (krecimy sie coraz szybciej)
Hej hop-sa-sa, (podskakujemy)
jak ona szybko mknie, (krecimy sie coraz szybciej)
hej dalej, dalej do zabawy spieszmy sie. (krecimy sie coraz szybciej)
https://www.youtube.com/watch?v=JOW-pnQmRD8
= Zabawa oddechowa — Kolorowe banki

Dziecko porusza sie po pokoju — placu zabaw. Na dzwiek bebenka podchodzi do
mamy/taty i przytula sie. Nastepnie nabiera powietrze nosem i dmucha na banki
mydlane.

= Moje raczki pracujg
Dziecko siedzi przy stoliku i wykonuje prace. Mama/Tata siedzg obok, obserwujg i
zachecaja.
Obrazek (zatacznik 2) — Opiekun pokazuje dziecku obrazek, na ktéorym narysowana
jest piaskownica i przedmioty. Zadaniem dziecka jest nazwa¢ przedmioty znajdujgce
sie na obrazku i pokolorowa¢ tylko te, ktorymi bawi sie w piaskownicy. Nastepnie
dziecko wycina te przedmioty i przykleja na piaskownice.
Obrazek (zatacznik 3) — Zadaniem dziecka jest wskaza¢ droge Jezyczkowi do karuzeli-
najpierw dziecko wodzi palcem, potem zaznacza kredka.
Obrazek (zatacznik 4) — Zadaniem dziecka jest pokolorowac obrazek kredkami.


https://www.youtube.com/watch?v=J0W-pnQmRD8
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