VICZENIA JEZYKA (usta szeroko otwarte )

tuka kopytkami o ziemie - nasladuj ten dzwiek
odrywajac jezyk od podniebienia, nie
eka.

duzo czarnych kropek - sprobuj
10 kropek na podniebieniu, w

- wysun powoli prosty,
0 dolng warge (3-5

o iw lewo,




CWICZENIA JEZYKA (usta szeroko otwarte)

n szeroko jezyk z buzi, aby wygladat jak topatka i potdz go na dolnej

o -,,stukaj” czubkiem jezyka w podniebienie tuz za

A - sprobujczubkiem jezyka dosiegnac
ewej stronie, nie ruszajac dolng szczeka

ie kopytami - cofnij jezyk




CWICZENIA WARG

esuwa pyszczek w prawo i w lewo, gdy
esuwaj sciggniete wargi raz w
oruszajac dolng szczeka (10

gniu - sprobuj mlaskac

eroko, tak aby
doczne (5




CWICZENIA WARG

eroka buzie - rozciggnij usta w strone
1 1 zamykaj buzie ( 5 razy).

obuj nasladowac luznymi wargami
zej wypuszczajac powietrze (5

onietymi do przodu




A APARATU ODDECHOWEGO (wdech
zamknietych ustach, wydech
sciggnietymi w ,,ryjek”)

lagaj wolno powietrze
ak jakbys wachat kwiatki

yek papieru i




ICZENIA APARATU ODDECHOWEGO

zy zamknietych ustach, wydech ustami

letymi w ,,ryjek”)

do kubeczka z wodga i zacznij dmuchac
3 - dmuchaj najpierw delikatnie, a

byS poczut ciepto, teraz
icciem wciagaj

mij mocno
2trze
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